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PRAVIDLA KUMITE

CLANOK 1: ZAPASISKO PRE KUMITE

1. Zapasisko musi liyrovné a bezpmé.

2. Zapasisko tvori Stvorec tatami schvaleného typu VYBEKIF/SZK so stranami 8 metrov (merané
zvonka) s primeranym bezg@stnym priestorom, ktorého odpdaiy rozmer je 1 meter na
kaZzdej strane zapasiska. V pripade potreby, mdZezamasisko rozmer 7 X 7 metrov alebo 6 x 6
metrov (merané zvonka).

3. Dva diely tatami su obrateré@rvenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter gatigtzapasiska
tak, aby tvorili hranicu medzi pretekarmi. V prigagouZitia zapasiska s rozmermi 7 x 7 metrov je
vzdialenos tychto dvoch dielov tatami 0,5 metra od streduasigka.

4. Rozhodca stoji v strede medzi dvomi dielmi tatawdrdou k pretekarom vo vzdialenosti 1 meter
od bezpénostného priestoru.

5. Kazdy sudca sedi v rohu na tatami v bémpstnom priestore oproti oficidlnemu stoliku. Kazdy
sudca je vybavengervenou a modrou zastavkou. Rozhodca sa mdZe pedtylmp svojej
polovici zapasiska. Rozhodca sa musi shaby vzdjomné postavenie rozhodcu a jedného sudcu
bolo v linii medzi dvomi pretekarmi.

6. Kontrolor zapasu sedi hidieza bezpé&nostnym priestorom, za rozhodcom faovej alebo pravej
strane. Je vybaverdgrvenou zastavkou alebo zkau a pigalkou.

7. Kontrolor bodovania sedi za oficialnym stolikom miedzapisovatbom bodovania
acasomerdom. Na sfiaziach SZK moézZe hy funkcia kontroléra bodovania, zapisovate
acasomerda kumulovana.

8. Kouwdi sedia za bezgaostnym priestorom na ich prisluSnych stranachtrene tatamicelom
k oficialnemu stoliku. Tam, kde je zapasovy priestgvySeny, kodi si umiestneni mimo
vyvySeného priestoru.

9. Jednometrova hranica zapasiska mdibgj farby ako zvySok zapasiska.

VYKLAD:

l. V priestore jedného metra od vonkajSieho obvodpdsenstného priestoru nesmurtiiadne
reklamné tabule, steny/jsy at/.
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. PouZivané tatami by mali bprotiSmykové na strane dotykajlcej sa podlahygram: ma’
nizky koeficient trenia na hornom povrchu. Nemglibl’ tak hrubé ako dZudistické tatami,
kedZe tieto brania karatistickému pohybu. Rozhodcai mabezpés, Ze moduly tatami sa
pocas zapasu nerozchadzajudke medzery spésobuju zranenia a predstavuju ridtkesia
byr schvéleného dizajnu WKF/EKF/SZK.

CLANOK 2: OFICIALNY UBOR

1. Pretekéari a ich kail musia nodi oficialny ubor ako je definovany v tychto pravidté

2. Rozhodcovska komisia moze wylfl ktoréhokdvek funkcionara alebo pretekéara, ktory rigap
tento predpis.

ROZHODCOVIA

1. Rozhodcovia a sudcovia musia nosficialny Ubor uéeny rozhodcovskou komisiou. Tento Gbor
sa musi nosina vsetkych siaZiach a kurzoch.

2. Oficialny ubor je nasledovny:

Jednoradové sako namornickej modrej farby s ofigidl znakom rozhodcu alebo sudcu
WKF/EKF/SZK nosenym na hornom vrecku saka.

Biela koSéa s kratkymi rukavmi.

Oficidlna kravata WKF/EKF/SZK nosena bez spony.

Hladké svetlosivé nohavice bez manziet (Priloha 9).

Hladké tmavomodré alebdierne ponozky &ierne topanky bez 3nurovania pouZivané na
zapasisku.

Rozhodkyne a sudkyne mézu rtbsponu do vlasov a pokryvku hlavy z nabozenskyclodov
schvaleného typu WKEF.

Dizka vlasov nesmie presahdwamena.

Je dovolené noisnubny prste

Make-up musi by diskrétny.

Spolu s oficialnym Uborom sa nesmu magpatky dihSie ako 6 cm.

PRETEKARI

1. Pretekdri musia nasibiele karategi bez pruhov, lemov alebo osobnydivigk. Narodny znak
alebo vlajku krajiny mdézu nasiiba aktualniclenovia SirSej reprezentacie SR v kategoriach 14
rokov aviac, v kategoridch do 13 rokov sa nosemeodného znaku alebo vlajky krajiny
zakazuje. Narodny znak alebo vlajka krajiny, znhlbl alebo Stylu sa nosia fiavej strane s
kabata a ich rozmer nesmie presiahf2 cm x 8 cm (M’ priloha 7). Na gi méZu yumiestnené
iba originalne zn&ky vyrobcu. NavySe na chrbte sa modZe tadentifikacia vydana organizaou
komisiou. Jeden pretekar musi nogerveny opasok a druhy modry opas@lervené a modré
opasky musia kypriblizne 5 cm Siroké a dostatwej dzky tak, aby prénievali aspa 15 cm na
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kazdej strane uzla. Opasky musiat’ bgbyajnej ¢ervenej a modrej farby bez akychikek
osobnych vysiviek alebo reklam alebo &@eé okrem obvyklych znaek vyrobcu. Na opaskoch sa
povad’uje ozn&enie klubu.

2. Nehradiac na vysSie uvedeny bod 1, Vykonny vybor modevdlit zobrazenie Specialnych
ozna&eni alebo obchodnych ztiek schvalenych sponzorov.

3. Zbezpeénostnych dbévodov sa odpda) aby kabat stiahnuty okolo drieku opaskom mal
minimalne taku t¢ku, aby zakryval boky, ale nemal bytbylh3i ako % tkky stehien. Pretekarky
moZu pod kabatom nastisto biele tréko. Snarky kabata musia Byasnurované. Kabaty bez
Snurok nesmu hypouzité.

4. Zbezpeénostnych dévodov sa odp@d] aby maximalna idka rukavov kabata nepresahovala
zapastie a nebola kratSia ako polovica predlaRiigkavy kabata nesmu thyrolované.

5. Z bezpeénostnych dévodov sa odpa@a) aby nohavice boli dost&we dlhé tak, aby zakryli
minimalne dve tretiny holene a nepresahodieinky. Nohavice nesmu Byrolované.

6. Pretekari musia niagisté vliasy a ostrihané ndZ#u, ktora nebréani hladkému priebehu zapasu.
Hacimaki, (paska na hlavu) nie je dovolené. Ak rozleodovaZuje vlasy ktoréhokeek pretekara
za privémi dihé a/alebo Spinavée, modZe Willl pretekara zo zapasu. Sponky, Stipce, ako aj tvrdé
casti guméiek su zakazané. Stuzky, koralky a ind dekoracizajgdizana. Gureky su dovolené.
Pretekarky moézZu pouziva pokryvku hlavy z naboZenskych dbévodov schvalenélpu
WKF/EKF/SZK.

7. Pretekarky mozu naSWKF/EKF/SZK homologizovandisto ¢iernu latkova Satku, ktora zakryva
vlasy, ale nezakryva oblakrdla.

8. Pretekari musia miakratke nechty a nesmu thaa sebe nijaké kovové alebo iné predmety, ktoré
by mohli zranf ich supera. Nosenie zubného steéfa musi by schvélené rozhodcom a
oficidlnym lekarom. Pretekar akceptuje plnd zodpinags’ za akéktivek zranenie.

9. Nasledujuce ochranné prostriedky su povinné:

9.1.Chrange ruk schvalené WKF/EKF/SZK, jeden pretekar resvené a druhy modré.

9.2.Chrang zubov.

9.3.Chrank trupu schvaleny WKF/EKF/SZK (pre vSetkych pretekar

9.4.Chran& holeni schvaleny WKF/EKF/SZK, jeden pretekar nésfvené a druhy modré.
Povduje sa nosibiele chranie holeni.

9.5.Chrang priehlavkov schvaleny WKF/EKF/SZK, jeden pretekasicervené a druhy modré.

Tvarova maska a chrasi genitalii nie st povinné, ale&el nosené, musia Hhgchvaleného typu
WKF/EKF/SZK.

SZK, resp. organizator saZze mbze odchylne upravbovinné pouZzitie ochrannych prostriedkov,
ktoré vSak musi byuvedené v propoziciachtaze.

10. Okuliare su zakazané. Makké kontaktné SoSovky saimési’ na vlastneé riziko pretekara.
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11.

12.

13.

14.

Nosenie neautorizovaného Uboru a vystroja je zaldaza
VSetky ochranné prostriedky musiathyomologizované WKF/EKF/SZK.

Je povinnotou kontroléra zapasu (Kansa) dohliadmred zdiatkom kazdého stretnutia, alebo
zapasu, na to, Ze pretekari nosia schvélenu vys{Rpzndmka: V pripade majstrovstiev
kontinentalnej Unie, medzinarodnej alebo narodedpfacie vystroj schvalena WKF/EKF/SZK
musi by akceptovana a nemézetbydmietnutd).

J o

Pouzitie bandazi, obvazov alebo sgmxacich podpbr, kvéli zraneniu, musitbgchvalené
rozhodcom na zéklade odpdahia lekara siaZe.

KOUCl

1.

Kowi musia p@as celého turnaja n@ssportova supravu a ich oficialnu identifikaciu SZK

VYKLAD:

Pretekar musi nosijeden opasokCerveny pre AKA a modry pre AO. Opasky pre technické
stupne sa ptas zapasu noshesmu.

Chranice zubov musia spravne setlie chrupe.

Ak pretekar vstupi do zapasiska nevhodne upravenyarby hne/ diskvalifikovany, ma sa
mu poskytndil mindta na odstranenie chyby.

Ak rozhodcovska komisia suhlasi, rozhodcovia sum§Zliec saka.

CLANOK 3: ORGANIZACIA SU TAZi KUMITE

Turnaj karate méze zatova’ staz kumite a/alebo sé7 kata. Staz kumite sa mozéalej delt’
na saz druZstiev a s$@Z jednotlivcov. Staz jednotlivcov sa mbézdalej delt’ na vekové a
hmotnostné kategérie. Hmotnostné kategérie sa mapalelia na zapasy. Termin ,zapas”
ozna&uje aj individualne stretnutie dvojice pretekardpeariacich druZstiev.

V sraZi jednotlivcov nemdZe IsyZziadny pretekar nahradeny inym pretekarom po agkeni
vylosovania.

Individualni pretekari alebo druZstva, ktori samzentuju, ke st vyzvani, buda diskvalifikovani
(KIKEN) z tejto kategorie. V stretnutiach druZstiea skére v zapase, ktory neprebehol, potom
upravi na 8-0 v prospech druhého druZstva. Diskkatia prostrednictvom KIKEN znamena, Ze
pretekéri su diskvalifikovani z danej kategdériegito nema vplyv na ichdag’ v inej kategorii.
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Druzstvo muZov sa sklada zodétenov, z ktorych 3lenovia zapasia v kole. DruZzstvo Zien sa
sklada zo Zleniek, z ktorych 3 zépasia v kole. SZK si v pokémna sfiaz vyhradzuje pravo na
definiciu iného p&tu ¢lenov druzstva.

VSetci pretekari sdlenmi druzstva. Nahradnici nie siEeni.

Pred kazdym stretnutim musi z&stupca druzstva alddwzoficidlnemu stolu oficialny formular s
menami a poradim zapasiacighenov druZstva. Pretekari vybrani z plného¢tpodruZzstva
siedmych (Styrochg§lenov aich poradie sa méze mepre kazdé kolo, za podmienky, Ze nové
poradie sa najprv ohlasi. UZ ohlasené poradie s@be zmeniaz do ukotenia daného kola.

Druzstvo bude diskvalifikované, ak ktorjyk@k z jehoclenov alebo jeho kauzmeni zloZenie
druzstva alebo poradie pretekarov, bez pisomnéh@noznia pred danym kolom.

Ak individualny pretekar v s@zi druZstiev prehra z dévodu udelenia Hansokuocafgtikkaku,
akékd'vek skore pre diskvalifikovaného pretekara budeavgmé na nulu a skore 8-0 bude
zaznamenané v tomto zapase v prospech druhéhdawdruzs

VYKLAD:

VI.

,Kolo" je oddelenacas’ slraze veduca ku koagym finalistom. Vo vyliovacej sédazi kumite
kolo vyl&i 50% pretekarov pdtajuc prazdne miesta ako pretekarov. V tomto zngalkolo
vzahuje nacas’ straze v zékladnej eliminécii alebo v repasazi. Vadoracej séazi alebo v
srazi systémom kazdy s kazdym kolo wmojezvSetkym pretekarom v skupine zapgsien
krat.

PouZzivanie mien pretekarov spdsobuje problémy lewyssou a identifikaciou. Mali by sa
pridelir a pouzivéaturnajovécisla.

Pri nastupe na stretnutie druZzstvo prezentuje skwazapasiacich pretekarov. Nezapasiaci
pretekér(i) a kod nenastupuju a maju sedie priestore, ktory im je deny.

Aby mohli zapasj druZzstva muzov, musia prezentbuwajmenej troch pretekarov, druzstva
Zien, najmenej dve pretekarky. DruzZstvo s nizSionpakadovanym gtom pretekarov prehra
stretnutie (Kiken). SZK si v pozvanke nafaZlvyhradzuje pravo na definiciu iného
minimalneho pdu ¢lenov druZstva.

Supisku pretekarov méze prediokou’ alebo nominovany pretekar z druzstva. V pripade ak
supisku odovzdava kéumusi by jasne ozné&eny, inak ju mozno odmietnuSupiska musi
obsahovd meno krajiny alebo klubu, farbu opasku pridelemaZzdtvu a poradieclenov
druzstva. Na supiske musiarhyedené mena pretekarov, ich Startovigda a supiska musi
byt podpisana katom alebo nominovanou osobou.

Kouci musia predloZziich akreditaciu pri oficialnom stoliku. Kéunusi sedi#na pridelenej
stolicke a nesmie zasahaido hladkého priebehu zapasu slovne alebo spravaaim
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VII.

Ak zapasia pre chybu v rozpise nespravni preteldez oliadu na jeho vysledok, je zapas
vyhlaseny za neplatny. Aby sa zredukovala moZiadgchto chyb, vaz kazdého zéapasu/
stretnutia si musi pred opustenim zapasiska patvidizstvo pri kontrolnom stoliku.

CLANOK 4: PANEL ROZHODCOV

1. Panel rozhodcov pre kazdé stretnutie tvori jedehadca (SUSIN), dvaja sudcovia (FUKUSIN) a
jeden kontrolér zapasu (KANSA).

2. Rozhodca a sudcovia zapasu kumite nesmdi khabova prisludnas Ziadneho z &astnikov
zapasu.

3. Okrem toho, na pomoc pri zabeZpai stretnutia budli menovani niékbcasomerai, hlasatelia,
zapisovatelia a kontrol6ri bodovania. Naa&Ziach SZK m6ze hyfunkciacasomerda, hlasatka,
zapisovatka a kontroléra bodovania kumulovana.

VYKLAD:

l. Na zafiatku stretnutia kumite, stoji rozhodca na vonkigfi@ne zapasiska. Po rozhodcovej

lavej strane stoji sudadslo 1 a po pravej strane sudegslo 2.

Il. Po formalnej vymene Uklonov medzi pretekarmi a lpamegozhodcov, rozhodca urobi krok
vzad, sudcovia a rozhodca sa @tok sebe a vSetci sa spolu uklonia. Potom vSetgjna
svoje miesta.

II. Pri vymene sudcov, odchadzajuci panel rozhodcoerkkontrolora zapasu zaujmu pozicie
ako pri za&iatku zpasu alebo stretnutia, navzajom sa uklarspol@ne odidu zo z4pasiska.

(\VA Pri individualnej vymene sudcu, ide striedajuci cadk striedanému, navzajom sa uklonia a
vymenia si miesta.

V. V stretnuti druZstiev, za predpokladu, Ze cely parée poZzadovanu kvalifikaciu, sa funkcie

rozhodcu a sudcu mdZu striedakazdom zépase.

CLANOK 5: TRVANIE ZAPASU

1.

Cas trvania zapasu pre kategériu seniorov (jedremtlivaj druzstiev) sa tri minity. Zapasy pre
kategorie Zien trvaju dve minuty. V kategérii do &ikov je ¢as trvania zapasu 3 minuty pre
muzov a 2 mindty pre zeny. Zapasy kategorii kadetqwniorov trvaju dve minutyCas trvania
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zapasu pre kategorie 5 — E¥mgch je 60 sekund, pre kategorie 10 — Ieh je 90 sekind. SZK
si vyhradzuje pravo denia aj inéh@asu trvania zapasu.

2. Cas trvania zapasu &aa, kel’ rozhodca da signal nadadie zapasu a tent@s sa zastavuje vzdy,
ked’ rozhodca zvola ,JAME".

3. Casomera signalizuje jasne goitelnym gongom alebo bziakom, Ze zostava 15 sekund do
konca zapasu, a Zas zapasu uplynul. Sign&s uplynul oznéuje koniec zapasu.

4. Pretekarom sa poskytnéasovy interval medzi stretnutiami na oddych, ktas§ rovna
Standardnémuasu trvania zapasu. Vynimka je v pripade zmenyyfagtstroja, kedy s&asovy
interval predlZuje na paminut.

CLANOK 6: BODOVANIE

1. Bodovania su nasledovné:

a) IPPON Tri body
b) WAZA-ARI Dva body
c) YUKO Jeden bod

2. Bodovanie sa udeje, ak je technika vykonana g@adnasledujdcich kritérii a je umiestnena na
zasahovu plochu:

a) Dobra forma

b) Sportovy pristup

c) Silné vykonanie

d) Pretrvavajica pozornd$ZANSIN)
e) Spravne né&asovanie

f) Spravna vzdialends

3. IPPON sa udaije za:
a) Kopy DZodan.
b) Za akukdvek bodujucu techniku na supera, ktory bol hoddepaktory spadol, ptbm
trupom lezi na zemi.
4. WAZA-ARI sa udéuje za:
a) Kopy naCudan.
5. YUKO sa udéuje za:

a) CukiCudan alebo DZodan.
b) U¢i DZodan aleb& udan.

6. Utoky st obmedzené na tiatasti:
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a) Hlava
b) Tvér
c) Krk
d) Brucho
e) Hrud
f) Chrbét
g) Bok

7. Efektivnha technika vykonana v rovnakatfase ako je signalizovany signél ,zapas ukghsa
povazuje za platnu. Technika, ajdkefektivna, vykonané po povele pretudiebo ukonit’ zapas,
nebude bodowaa mdZe viesk potrestaniu toho, kto ju vykonal.

8. Ziadna technika, aj kitechnicky dobra, nebude boddyak je vykonana vase, ke’ su obidvaja
pretekari mimo zapasiska. Avsak, ak jeden z pretekédykona efektivnu techniku, kym je stale
vnutri zapasiska a pred tym neZ rozhodca zvola ,BANechnika bude bodova

VYKLAD:

Na to, aby technika bodovala, musitbykonana na zasahovu plochu definovanl v bodeht to
¢lanku. Technika musi liyprimerane kontrolovana s kddom na zésahovu plochu, kde je vykonana a
musi splnf vSetkych Saskritérii v bode 2 tohtglanku.

Nazov Technické kritéria
1. Kopy na DZodan. DZodan je definovany ako tvar, &jav
a krk.
2. Akakolvek bodujuca technika, ktora je vykonana|na
sUpera, ktory bol hodeny, alebo sam spadol, alami|i
spbsobom nezotrvava na chodidlach a trupom lezéma.

Ippon (3 body) sa
udd'uje za:

Kopy naCudan.Cudan je definovany ako brucho, Hry

Waza-ari (2 body) chrbat a boky.

sa udéuje za:

1. Akykolvek uder (Cuki) vykonany na ktorikeek zo
siedmich zasahovych pléch.

2. Akykorvek sek (Wi) vykonany na ktorukivek zo
siedmich zasahovych ploch.

Yuko (1 bod) sa
udd'uje za:

l. Z dovodu bezp®mosti, hody, pri ktorych je super uchopeny pod pésoie je drzany p@s
vykonania hodu, alebo je hodeny nebeénpe alebo hody, pri ktorych je bod osi hodu nad
arowiou opaska, su zakézané avedu k vystrahe alebtu.tr®ynimku tvoria klasické
karatistické podmety, ktoré nevyZaduju, aby bolesUpa’as podmietania drZzany, ako

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017



VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

XII.

12

napriklad de aSi-barai, ko du gari, kani waza af. Po vykonani hodu rozhodca poskytne
pretekérovicas na okamzity pokus vyketaodujucu techniku.

Ak je pretekar hodeny pfal pravidiel, poSmykne sa, spadne alebo inak neaedrvna
chodidlach a jeho super vykon&ite bodovanu techniku, bude skoérujucemu udeleny NNPO

Technika mé dobra formu', ak ma charakteristiky porovnateé s pravdepodobnou
Gc¢innogsou v ramci konceptov tra¢tiého karate.

Sportovy pristuge srasou dobrej formy a vahuje sa na pristup bez zIého imyslukie
koncentraciu vidittna paias vykonania bodujucej techniky.

Silné vykonaniedefinuje silu a rychlastechniky a zjavnu snahu o jej ispeghos

ZanSin je kritérium, ktoré najastejSie chyba pri hodnoteni bodu. Je to stav paljteeho
sUstredenia sa, v ktorom pretekar udrZzuje pozatnasi superovej moznosti protiatoku.
Napr.: Neot&a tvar pa'as vykonania techniky a zostavacdeoy tvarou k superovi aj po jej
vykonani.

Spravne n#&asovanie znamena vykonanie techniky v okamihu, v ktorom rmagacsi
potencialny dinok.

Spravna vzdialenas sa obdobne vahuje na vykonanie techniky v presnej vzdialenasti,
ktorej ma najvé&si potencialny efekt. TakZe, ak sa technika vykangipera, ktory sa rychlo
pohybuje od nej, potencialnyitok takéhoto dopadu je znizeny.

Vzdialenog’ sa takisto viahuje na bod, v ktorom je technika zastavena nlaalebo blizko
ciefa. O udere alebo kope, ktory je vykonany vo vzdast medzi dotykom koZze a 5
centimetrami od tvare, hlavy alebo krku, mozno pgexe¢Zze ma spravnu vzdialeno3 echniky
vedené na DZodan, ktoré su vykonané vramci 5 croiedd, a ktoré sa super nepokusa
blokova alebo sa im nesnaZi vyhfwbudd skorovg pod podmienkou, Ze /#pjl ostatné
kritéria. V strazi kategorii do 13 rokov nie je dovoleny Ziadngtikt na hlavu, tvar alebo krk
(alebo tvarovej masky) okrem/isd@ /ahkého dotyku pre kopy DZodan (pred tym znamy ako
»<dotyk koze") a vzdialena$pre skérovanie sa zvySuje na 10 centimetrov.

Bezcenna technika je bezcennou béadin na to, kde a ako je vykonana. Technika, ktatd m
hrubé nedostatky v dobrej forme alebo chyba sikorgnia, nebude bodoxa

Techniky, ktoré smeruju pod opasok, méZzu bati@kedopadaju nad lonova kosSija a hrdlo
su zasahovymi plochami. AvSak, na hrdlo nie je ldoyoziadny kontakt, hoci bodovanie méze
byt udelené za riadne kontrolovany Gtok bez dotyku.

Technika, ktord dopada na lopatky, méze bodoMebodovanou oblasu ramena je plocha
medzi ramennymlom, lopatkou aichou kogou.

Signélcas uplynul signalizuje koniec moZnosti bodovanitanom zapase, a to aj vtedydke
rozhodca z nepozornosti zapas iineeukowi. Signal cas uplynul vSak neznamena, Ze
nemdZu byuloZené tresty. Panel rozhodcov mbéZe ukladesty aZz do okamihu, #egretekari

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017



13

po ukomeni zapasu opudju zapasisko. Tresty mbézu rbyloZzené aj potom, ale iba
rozhodcovskou komisiou alebo disciplinarnou kormisio

XIV. Ak sa obaja pretekéari zasiahnu v presne rovnakase, kritérium pre bodovanie ,spravne
nacasovanie“, poda definicie, nebolo splnené a spravnym rozhodnjgimeudelenie bodu.
Avsak obaja pretekari mézu ziskaody za ich prislusné bodovanie, ak kazdy z niéhdve
zastavky vo svoj prospech a obe bodovania su vpkopeed ,jame* a pred signalondas
uplynul.

XV. Ak pretekar boduje s viac ako jednou technikouiidiiza sebou pred zastavenim zapasu,
bude mu udelené bodovanie za vySSie bodové hodmobez ofadu na to, v akom poradi
techniky bodovali. Priklad: ak kop nasledoval ppdasiom udere, bodovanie bude udelené za
kop, bez ofadu na to, Ze uder bodoval prvy, ndko ma kop vysSiu bodovi hodnotu.

CLANOK 7: KRITERIA PRE ROZHODNUTIE

O vysledku zapasu sa rozhodne na zéklade dosiahjagtiého vedenia o osem bodov, po uplynuti
¢asu dosiahnutim vy3Siehodo bodov, vyhodou prvého bodovania beZasiného bodovania supera
(SENSU), ziskanim rozhodnutia (HANTEJ), alebo pemtictvom HANSOKU, SIKAKU alebo
KIKEN udeleného proti pretekérovi.

1. Ziaden individualiny zapas sa neméze skomemizou. Jedine v §aZi druZstiev, ak sa zapas
skorti s rovnakym p&om bodov alebo so ziadnym skore a ziaden z predek#eziskal SENSU,
rozhodca vyhlasi remizu (HIKIWAKE).

2. Ak v individuélnych zapasoch po uplyndtsu je rovnaké skore, ale jeden pretekar ziskadowyh
prvého bodovania bez &Bsného bodovania stpera (SENSU), tento preteké byldaseny za
vitaza. Ak v individualnych zapasoch po uplyri#su nie je Ziadne skore, alebo je skoére rovnaké
bez toho, aby jeden z pretekarov ziskal vyhodu hpvbodovania bez gasného bodovania
sUpera, rozhodnutie o katrem vysledku sa prijme na zaklade hlasovania dtyaaicov a
rozhodcu, ptom kazdy uplatni svoj hlas. Rozhodnutie v prospgainého alebo druhého
pretekara je zavazné a prijme sa na zaklade nashgctokritérii:

a) Pristup k zdpasu, bojovnba sila preukazand pretekarmi.
b) Taktické a technicka prevaha.
c) Ktory z pretekarov mal \@iu iniciativu vo vedeni utokov.

3. Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne viataghych zapasov vratane tych, ktoré boli dosiahnuté
prostrednictvom SENSU. Ak maju druzstva rovnakycgbovitaznych zapasov, fdznym
druzstvom je to s vy$Sim gimm bodov beruc do Uvahy aj vyhraté aj prehrat@gapMaximalny
bodovy rozdiel alebo vedenie zaznamenané v ktoréwekozapase bude osem bodov.

4. Ak maju dve druzstva rovnaky pet vitaznych zapasov a rovnaké skore, potom nasleduje
rozhodujuci zdpas. Kazdé druzstvo mbéze nomitigue &ely rozhodujiceho zapasu jedného
ktoréhokdvek pretekéra svojho druzstva beZ'adu na togi uz v predchadzajdcich zdpasoch
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stretnutia dvoch druzstiev zapasil alebo nie. Akhamlujlci zapas neprinesiefaza na zaklade
prevahy bodov a ani jeden z pretekarov neziskal SENrozhodujici zapas sa rozhodne
prostrednictvom HANTEJ pdd toho istého postupu ako v individualinych zapasatfsledok
HANTEJ v rozhodujucom zapase takto takistdi uitaza stretnutia druzstiev.

5. Ak vsWrazi druZstiev druzstvo ziskalo dostatyp paiet vitaznych zapasov, alebo ziskalo
dostatény paiet bodov na ziskanie celkovéhotadstva, potom toto stretnutie je ukené
a ZiadnefalSie zapasy sa nebudu kéna

6. V pripadoch, kedy su obidvaja AKA a AO diskvalifikeni v tom istom stretnuti prostrednictvom
Hansoku, ich superi &eni predalSie kolo zvfazia cez prazdne miesto (a Ziaden vysledok sa
nevyhlasuje), pokiasa dvojita diskvalifikacia nevyskytne v medailovadpase, kedy budetaiz
vyhlaseny prostrednictvom HANTEJ.

VYKLAD:

l. V pripade rozhodnutia zdpasu hlasovanim (HANTEJ) koaci nerozhodného zapasu,
rozhodca sa presunie na hranicu zapasiska, zvolANFIEJ", nasledne zapiska na fi#kke
dvojtonovym signadlom. Sudcovia vyjadria svoj nazmmocou zastaviek a rozhodca
v rovnakomc¢ase vyjadri svoj hlas gestom rukou. Rozhodca paipéi kratko zapiska na
pi&alke, vrati sa na svoje vychodiskové postavenigtdasi rozhodnutie, a potom ozfia
viraza beznym spésobom.

. Pod pojmom ,vyhoda prvého bodovania bezasiého bodovania supera (SENSU)" sa
rozumie situécia, kedy jeden pretekar ziskal predoanie na supera bez toho, aby super
takisto bodoval pred signadlom. V pripadoch, kedgdpsigndlom boduju obidvaja pretekari,
neudéuje sa Ziadna vyhoda prvého bodovania beastiého bodovania supera a obidvom
pretekarom zostava mozmasska SENSU walSom pokraovani zapasu.

CLANOK 8: ZAKAZANE SPRAVANIE

Existuju dve kategérie zakdzaného spravania katadoa kategoria 2.

KATEGORIA 1

1. Techniky, ktoré spdsobia prisilny kontakt ¥aliniac o ktord zasahova plochu ide a techniky,
ktoré spbsobia kontakt s hrdlom.

2. Utoky na horné a doIné kaatiny, genitalie, by alebo priehlavok.

3. Utoky do tvare technikami otvorenou rukou.
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4. Nebezpené, alebo zakdzané techniky hodov.

KATEGORIA 2

1. Predstieranie, alebo zvé&bivanie zranenia.
2. Vystlpenie zo zapasiska (DZOGAI), ktoré nebolo spésé stiperom.

3. Ohrozenie vlastnej bezfmosti spravanim sa, ktoré vystavuje pretekara niar&iperom, alebo
strata adekvatnej miery sebaobrany (MUBOBI).

4. Vyhybanie sa boju vo vyzname branenia superovi pnéeZitos’ na bodovanie.

5. Pasivita —nesnaZenie sa zap@o zapasu. (Nembze thylozené, ak je menej ako 15 sekdnd do
konca zapasu).

6. Klin¢, zapasenie, sacanie alebo stéatie v pozici lrrud’ bez pokusu o hod alebo ina techniku.

7. Uchopenie supera obidvoma rukami pre akyked iny dévod nez hodenie po Uchope kopajlcej
nohy supera.

8. Uchopenie superovej ruky alebo karategi jednou wukez okamzitého pokusu o skérujlcu
techniku alebo hodenie.

9. Techniky, ktoré svojou povahou nemdZu’ ikpntrolované pre bezpeog’ slpera, nebezpeé a
nekontrolovaténé utoky.

10. Simulované atoky hlavou, kolenom alebotlai.

11. Rozpravanie so superom, alebo jeho provokovanigyesichnutie nariadeni rozhodcu, neslusné
spravanie sa k rozhodcom alebo iné porusenie gtiket

VYKLAD:

l. Slraz v karate je Sportovou disciplinou a z tohto diwel najnebezppejSie techniky
zakazané a vSetky techniky musid kgntrolované. Trénovany dospely pretekar mozesznie
relativne silny Uder na svalnat@sti tela ako je brucho, ale hlava, tvar, krk, pohie a Kby
sucasti, ktoré siahko zraniténé. Z tohto dévodu kazda technika, ktor4 sposariezrie ma
byt potrestand za predpokladu, Ze si ju zraneny nédaprsam. Pretekari musia vykona
v3etky techniky s kontrolou a dobrou formou. Akesgiiaju, bez ofadu na techniku, musi
byr udelend vystraha alebo trest. ZvlaStna pozafnosisi by venovand pri staZiach
kategorii do 13 rokov a pri gé@ziach kadetov a juniorov.

Il. KONTAKT NA TVAR — KATEGORIE DO 13 ROKOV, KADETI AUNIORI: V siazi
kategorii do 13 rokov, kadetov, juniorov nie je @lewny Ziaden kontakt technikami rak do
hlavy, tvare alebo krku (vratane tvarove] maskyyka'vek kontakt, bez dadu na to ako
lahky, bude potrestany ako vo vy3Sie uvedenom HWpdea bredpokladu, Ze si ju zraneny
nezapréinil sam (MUBOBI). Kopy na DZodan sa mo6Zahko dotknd (,dotyk koZe"),

a predsa mozu bodoxaVvsetkoco je viac ako dotyk koze, bude potrestané vystratielno
trestom, za predpokladu, Ze si to zraneny neZagrsam (MUBOBI).
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Rozhodca musi nepretrzite sledovaraneného pretekara. Kratke oddialenie hodnotenia
umozni, aby sa prejavili symptémy zranenia, napdidrvacanie z nosa. Pozorovanie takisto
odhali pripadnu snahu pretekara zhaersi /ahké zranenie z taktickych dévodov. Prikladom
mé&ze by prudké fukanie cez zraneny nos, alebo drsné ttgare.

Predchadzajuce zranenie pretekdra moéze spdssypnptomy, ktoré nezodpovedaju urovni
kontaktu a rozhodca musi vZiito skuténos’ do Uvahy pri posudzovani trestov za zdanlivy
prisilny kontakt. Naprikladso vyzera ako relativniahky kontakt mézZe vylsti neschopna’s
pretekara pokréovar’ v zapase z dévodu kumulovaného efektu zraneniagpafdicich z
predchadzajucich zépasov. Predcimdkom zapasu alebo stretnutia tatami manazér musi
skontrolova lekarske zaznamy na pretekarskych kartach as\gstici su pretekéari schopni
zapasi. Rozhodca musi Binformovany, ak boli pretekarovi oSetrené zranenia

Pretekar priliSne reagujuci ndahky kontakt s ciem, aby rozhodca potrestal supera,
napriklad drZzanie si tvare atackanie sa alebo afiyé padnutie na zem, bude ikbhe
potrestany.

Predstieranie zranenia, ktoré neexistuje, je vazmpgruSenim pravidiel. Pretekéarovi, ktory
predstiera zranenie, napriklad padne na zem/a\&a po podlahe, pfom tento stav nebol
zapricineny odpovedajlcim zranenit, potvrdil nezavisly lekar, bude udelené SIKKAKU.

Zvelicovanie efektu skutaého zranenia je menej vaznym porusSenim pravididak stale
neakceptovafiaym spravanim, preto za prvy pripad zi@liania bude udelené minimalne
vystraha HANSOKW UI. Za vaznejSie zvelvanie, ako je tackanie sa, padnutie na zem,
postavanie sa aopatovné padnutie na zeml. diude pretekar potrestany priamo
prostrednictvom HANSOKU, v zavislosti od vaznastspupku.

Pretekari, ktorym bolo uloZzené SIKKAKU za predstige zranenia, budl stiahnuti zo
zapasiska a hré odovzdani lekarovi géZe, ktory okamzite vykona vySetrenie pretekara.
Lekar suaze pred ukafenim sdaze predloZi lekarsku spravu na posudenie rozhattepv
komisii. Pretekarom, ktori predstieraju zranenie sdelia co najprisnejSie tresty, aZz po
doZivotny zakazinnosti pri opakovanych priestupkoch tohto typu.

Hrdlo je zvlag zranitdha oblag a aj zal/ahky dotyk hrdla bude uloZena vystraha alebo trest
pokia’to nie je vlastna chyba zraneného.

Techniky hodov st rozdelené do dvoch typov. Kladiekatistické podrazenia nohou ako su
de aSi barai, ko & gari, atd. pri ktorych podrazenie, vychylenie alebo hodgeaigykonané
bez toho, aby bol super najprv uchopeny - a tié kporych musi by siper pdas hodu
uchopeny alebo drzany jednou rukou. Jediny prigady moZze bysuper pdas hodu drzany
dvomi rukami je hod po Uchope kopajucej nohy sudeea osi hodu nesmie bgad Uroviou
opaska hadZuceho pretekara a super musifdnfas celého hodu drzany tak, aby mohol
bezpéne dopadnfi Hody cez rameno ako sU seoi nage, kata gurumia &t vyslovene
zakazané ako aj takzvané ,obetovacie sa hody" @ktmmoe nage, sumi gaeSi/afl aktieZ je
zakazané uchopsupera pod pas a zdvinmtio a hodi, alebo sa zniZia potrhnd’ superovi
nohy. Ak je pretekar zraneny nasledkom hodu, sugcowzhodnd,¢i si to vyZaduje
potrestanie.
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Pretekar mdéze uchapsuperovu ruku alebo karategi jednou rukou Zeldm vykonania hodu
alebo bezprostrednej skoérujucej techniky — ale rEmrglistavne drZgpocas nasledujucich
technik. Drzanie jednou rukou je povolené, ak dhnasleduje skérujaca technika, hod alebo
na zabranenie padu. DrZzanie oboma rukami je povlba po Uchope kopajlucej nohy supera
za (relom vykonania hodu.

Techniky vykonané otvorenou rukou na tvar su zaléizadbvodu nebezfenstva poSkodenia
pretekarovho zraku.

DZogai sa vzahuje na situaciu, pri ktorej sa chodidlo pretekaabo akakfsek indcas’ tela
dotkne podlahy mimo z4pasiska. Vynimku tvoria plypari ktorych je pretekar fyzicky
vytlaceny alebo vyhodeny superom. VSimnite si, Ze zapfpad DZogai musi byuloZzena
vystraha. Definicia DZogai uz nie je ,opakovanélkgfyj ale iba ,vystipenie nespbdsobené
superom”. Ak vSak je menej ako 15 sekund do koépasu, rozhodca uloZi previnilcovi
priamo minimalne HANSOKJUI.

Pretekarovi, ktory vykona bodujlcu techniku a ndwséevystlpi zo zapasiska pred tym nez
rozhodca zvola ,JAME", bude udelend bodova hodnat®Zogai nebude uloZzené. Ak je
pretekarov pokus o bodovanie nelspesny, za vystigemu uloZi DZogai.

Ak AO vystapi zo zapasiska tesne po bodovani USpesroku zo strany AKA, potom Hhe
pride ,Jame" a bodovanie a vystupenie pre AO nebmdenamenané. Ak AO vystupil pred
alebo p@as bodovania AKA (AKA zotrvava v zapasisku),buddeng bod pre AKA a gasne
uloZeny aj trest DZogai pre AO.

Je délezité pochopize ,vyhybanie sa boju“ sa ¥ahuje na situaciu, pri ktorych sa pretekar
snazi neumoznsvojmu superovi marilezitog’ na bodovanie prostrednictvom spravania sa,
ktorym zdrZiava‘as. Pretekarovi, ktory sustavne ustupuje h@angho protidtoku, ktory drzi,
ide do klinfov alebo vystupi zo zapasiska radSej ako by maharesiperovi moznasna
bodovanie, musi byuloZzena vystraha alebo trest. Toto &sto vyskytuje v zaveigych
sekundach zapasu. Ak sa tento priestupok vyskiedg,\kd’ je do konca zdpasu 15 sekdnd
alebo viac a pretekar nemal uloZzenu vystrahu kateg@, rozhodca vystriha previnilca
ulozenimCUKOKU. Ak uz bol zaznamenany priestupok alebo fudsy kategérie 2, uloZi
KEIKOKU. Ak vSak do konca zapasu zostava menejpditnas sekind, rozhodca uloZi
previnilcovi priamo HANSOKUW'UI (¢i uz bolo uloZzené KEIKOKU kategérie 2 alebo nied. A
uz bolo ulozené previnilcovi HANSOKOUI kategdrie 2, rozhodca potresta previnilca
trestom HANSOKU a supera vyhlasi zéaza. Rozhodca sa v8ak musi vZzdy:ligtuvedené
spravanie pretekara nie je obranou proti superdipry Gtafi bezolfadne a nebezpee,
pretoze v tomto pripade markipkyto Utanik vystrihany alebo potrestany.

Za pasivitu sa povaZuje situacia, pri ktorej sa jabpretekari nesnazia o vymenu technik
pocas dihSieh@asového Useku.

Prikladom MUBOBI je situacia, keésa pretekar vrhne do prudkého utoku beZadh na
svoju bezp&og'. Niektori pretekari sa hadZu do dlihych gjaku-calkpritom nie st schopni
blokova' protiitok. Takéto odkryté atoky predstavuju aktbihi a nemézu bodoxa
Taktickym, teatrdlnym pohybom sa niektori pretek@@iprostredne po utoku odvratia od
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supera s predstieranou ukazkou prevahy, aby demowadit bodovanu techniku. Spustia
obranny kryt a prestant sledavaupera. Ciéom tohto odvratenia sa je vzbtigiozornos
rozhodcu na ich techniku. Ide takisto o jasny akbbbi. Ak previnilec dostal prisilny kontakt
a/alebo utrpel zranenie, rozhodca mu uloZi vystralebo trest kategorie 2 a superovi neulozi
Ziaden trest.

XVIII. Akékdvek neslusné spravanie sa oficialneflena vypravy, méze spodsoldiskvalifikaciu

pretekara, celého druZstva alebo vypravy z turnaja.

CLANOK 9: VYSTRAHY A TRESTY

CUKOKU: Uklada sa za prvy pripad menSieho porusenia pgedwigrisludnej kategorii.

KEIKOKU: Uklada sa za druhy pripad menSieho poruSeniadieav prisludnej kategorii,
alebo za priestupky, ktoré nie su rkm zavazné, aby si zasluhovali
HANSOKU-CUI.

HANSOKU-CUI: Je vystraha pred diskvalifikaciou, ktora sacajge uklada za priestupky, za

ktoré uz bolo v danom zapase uloZzené KEIKOKU, reximbze uloZi aj
priamo za vazne porusenie pravidiel, ktoré si nehage HANSOKU.

HANSOKU: Je trestom diskvalifikacie za Krai vazne poruSenie pravidiel, alebo ak uz

bolo ulozené HANSOKUWUL. V sirazi druzstiev sa faulovanému pretekarovi
upravi skore na osem bodov a previnilcovi sa bodisky vynuluje.

SIKKAKU: Je diskvalifikdciou z daného turnajat’ae alebo stretnutia. Definiciu rozsahu

SIKKAKU je nutné konzultové& s rozhodcovskou komisiou. SIKKAKU
mozno uloZ, ak pretekar neuposlichne nariadenia rozhodcua komlom

umysle alebo sa dopusti skutku, ktory poSkodzugstpr aceq’ karate-do,

alebo jeho konanie porusuje pravidla a duch turndjatazi druZstiev sa
faulovanému pretekarovi upravi skére na osem bodoprevinilcovi sa
bodovy zisk vynuluje.

VYKLAD:

Existuji tri stupne vystrah:CUKOKU, KEIKOKU a HANSOKUCUI. Vystraha je
napomenutie pretekdara, ktoré jasne ainje, Ze pretekar porusSuje &akné pravidla ale bez
priameho uloZenia trestu.

Existuji dva stupne trestov: HANSOKU a SIKKAKU, dehi spdsobuji diskvalifikaciu
pretekara, ktory porusil pravidla i) zo zapasu (HB@®KU) - alebo ii) z celého turnaja
(SIKKAKU) s moznasu zastavenia séznejcinnosti nad’alSie casové obdobie.

Vystrahy kategorie 1 a 2 sa havzajom néfipwaju.
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V. Vystrahu mozno ulaZipriamo za poruSenie pravidiel, aviak ak pri opadmm poruseni
pravidiel tej istej kategdrie musi by alSia uloZzend vystraha alebo trest vySSieho/suplie
je napriklad mozné, aby za prisilny kontakt bolazeh& vystraha alebo trest, a potom bol
uloZena vystraha toho istého stapra druhy pripad prisilného kontaktu.

V. CUKOKU sa obyajne uklada za prvé porusenie pravidiel, ktoré iigiim 3ance pretekara
zvitazir superovym faulom.

VI. KEIKOKU sa obyajne uklada vtedy, kéje pretekarov potencial z@zi’ mierne znizeny
superovym faulom (pda mienky sudcov).

VIl.  HANSOKUE€UI mozno ulozi priamo, alebo po uloZzeni KEIKOKU a pouziva sa fpadoch,
ked’ je potenciél pretekéra z:dzir' vdzne znizeny superovym faulom (padienky sudcov).

VIIl.  HANSOKU sa uklada za kumulované tresty, ale moandd¥i aj priamo za vazne porusenie
pravidiel. PouZiva sa vtedy, Kge pretekarov potenciél z@zii znizeny superovym faulom
prakticky na nulu (paokh mienky sudcov).

IX. Kazdy pretekar, ktory bol potrestany prostredniotvBlANSOKU za spbsobenie zranenia,
a ktory poda mienky sudcov atatami manazéra konal bksmhte a nebezgee, alebo
usudia, Zze nema pozadované schopnosti kontroldgaehniky, ktoré sU potrebna pre
WKF/EKF/SZK sfaze, bude nahladseny rozhodcovskej komisii. Rozkeki&o komisia
rozhodne¢i dany pretekar bude suspendovany zo zvysa¥e@/alebo naslednychraidi.

X. SIKKAKU sa méze ulazpriamo bez varovania akéhdkek druhu. Pretekar pritom nemusi
urobir ni¢, sta’i ak sa kod, alebo nezapasiacilenovia pretekarovej vypravy spravaju
spdsobom, ktory Skodi prestiZi a cti karate-dojeAlozhodca presveédny, Ze pretekar konal
v zlom umysle, bez fddu na toci sa tym spbsobilo skuioé zranenie alebo nie, spravnym
trestom je SIKKAKU a nie HANSOKU.

XI. SIKKAKU musi byverejne vyhlasené.

CLANOK 10: ZRANENIA A NEHODY PO CAS SUIFAZE

1. KIKEN alebo vzdanie sa je rozhodnutie, ktoré saadél v pripade, ak sa pretekar (pretekari)
nedostavi na zapasisko,dkge volany, nie je schopny pokiaval’ v zapase, vzda zapas, alebo ak
je odvolany zo zapasu na prikaz rozhodcu. Dévodzdanie zapasu moze #al’ zranenie, ktoré
nemozno pripigastuperovmu konaniu. Vzdanie sa prostrednictvom KK&Bamena, Ze pretekari
su diskvalifikovani z danej kategdrie, hoci to nerp§v na ich @éag’ v inej kategorii.

2. Ak sa dvaja pretekari gasne navzajom zrania, alebo ak sa na nich prej&viaky
predchadzajucich zraneni a lekartafe ich vyhlasi za neschopnych pakreat’ v zapase,
vitazstvo sa prizna tomu, kto ma vyssi bodovy zisk.vAkdividualnom zapase je bodovy zisk
rovhaky, rozhodne sa o vysledku zapasu prostradmicthlasovania (HANTEJ), poKigeden
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z pretekarov neziskal SENSU. V stretnuti druZsti@zhodca vyhlasi nerozhodny stav
(HIKIWAKE), pokial' jeden z pretekarov neziskal SENSU. Ak sa takéisasia vyskytne v
rozhodujucom z4pase stretnutia druzstiev, rozhednea zaklade hlasovania (HANTEJ), pdkia
jeden z pretekarov neziskal SENSU.

3. Pretekar, ktory bol lekarom turnaja vyhlaseny zachepného zapasinesmied’alej zapasi na
danej stiazi.

4. Pretekar, ktory zvazi v zapase prostrednictvom diskvalifikacie supraspbsobenie zranenia,
nesmie znovu zapasna stiazi bez povolenia lekara. Kge zraneny, méze vyhtaj druhy zapas
diskvalifikaciou svojho supera, ale zaréve hnel’ odvolany zd’alSej sfiaze kumite na danom
turnaji.

5. Ked je pretekar zraneny, rozhodca ma ifirmastawf zapas a privolalekara. Lekar je opravneny
iba diagnostikovéa liecit’ zranenie.

6. Pretekéarovi, ktory je zraneny §as zapasu a vyZaduje si lekarske o3etrenie, sgtpdaski minaty
na oSetrenie. Ak oSetrenie nie je u&ené v ramci poskytnutéhtasu, rozhodca rozhodne o tom,
¢i bude pretekar vyhlaseny za neschopného zag&danok 13, bod 8d), alebo sa mu poskytne
dodat@ny ¢as na oSetrenie.

7. Ktorykolvek pretekar, ktory spadne, je hodeny alebo zrarenyem a do 10 sekdnd sa uUplne
nepostavi na nohy, je povazovany za neschopnéhmjoolt’ v zapase a bude automaticky
odvolany zo vSetkych sézi kumite na danom turnaji. Ak pretekar spadnehgdeny alebo
zrazeny na zem, @om sa okamzite nepostavi na nohy, rozhodca volérdek stasne zéne
pocitat’ do desiatich, p&iom udava peéet ukdzanim jedného prsta za kazdu sekundu. Vaydet
pripadoch, k& sa z#&alo meranie 10 sekdnd, lekar bude poZiadany, ablylipdol pretekara. Pre
pripady spadajuce pod toto désekundové pravidlo, pretekdr méze’ lmgetrovany na tatami.

VYKLAD:

l. Ak lekar vyhlasi pretekara za neschopného bojaj smigaznamemdato skuténos’ do karty
pretekara. Rozsah neschopnosti mugijésny ostatnym panelom rozhodcov.

. Pretekar moZe zxdzir diskvalifikaciou sUpera na zéklade akumulovanyclensich
priestupkov kategorie 1. Je mozné, Zeamineutrpel nijaké vaznejSie zranenie. Druhé
virazstvo tohto druhu musi viek odvolaniu, aj k& pretekdr mdze byfyzicky schopny
pokracover.

II. Rozhodca by mal valdekéara, ke’ je pretekar zraneny a je nutné lekarske oSetremit
zdvihnutim ruky a zvolanim ,doktor*.

V. Ak je to fyzicky mozné, zraneny pretekar méausynerneny mimo zapasiska, a tam vySetreny a
oSetreny lekarom.
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Povinnogou lekara je vysloviiba bezpenostné odporéania, ktoré sa vahuji na spravne
lekarske rieSenie pripadu zraneného pretekara.

Sudcovia v tomto pripade rozhodni o uloZzeni HANSGHKEN alebo SIKKAKU.

Ak v swazi druzstiev boloclenovi druZstva uloZzené KIKEN alebo bol diskvadii&ny
(HANSOKU alebo SIKKAKU), jeho skore sa anuluje pesdve skore sa upravi na osem
bodov.

CLANOK 11: OFICIALNY PROTEST

1.

2.

Nikto nesmie protestoveap urovni rozhodovanidlenom panelu rozhodcov.

Ak sa postup pri rozhodovani zdatby protiklade s tymito pravidlami, jedine kbumbze podgé
protest.

Protest musi W predloZzeny formou pisomnej spravy podanej okamgdeskoreni zapasu,
v ktorom protest vznikol. (Jedinou vynimkou je msit proti administrativnej chybe. Tatami
manazér ma hyo administrativnej chybe oboznameny dirzko sa chyba zisti).

Protest musi kiypodany zastupcovi odvolacej komisie. Komisia pies& v3etky okolnosti, ktoré
budu vies ku kon€&nému rozhodnutiu o proteste. Berdc do Uvahy vigtkgtupné dékazy,
komisia vypracuje spravu a ma pravo ptijaké opatrenia, ktoré su pozadovane.

Akykol'vek protest tykajuci sa uplatnenia pravidiel musit kpodany v pisomnej forme
a podpisany kaiom druZstva alebo pretekara (ov). Protestujuci mledit’ zalohu na poplatok za
protest, ktora je odsuhlasena vykonnym vyborom SZKjto spolu s protestom musi odovzda
zastupcovi odvolacej komisie.

ZloZenie odvolacej komisie

Odvolacia komisia je zloZzena z troch rozhodcov wwawanych rozhodcovskou komisiou (RK).
Kazdy ¢len odvolacej komisie musi mgrislusnos k inému regionalnemu zvézu SZK a klubu.
RK by mala takisto vymenovaroch dalSich dodaténych ¢lenov s¢iselnym ozn&nim od 1 do

3, ktori automaticky nahradia ktoréhdkek c¢lena pévodnej odvolacej komisie v pripade
konfliktu zaujmu, kedylen komisie mé rovnaku klubova alebo regionalnslpénog alebo ma
pokrvny alebo iny pribuzensky tah s ktorymkéivek pretekdrom alebo druZzstvom zahrnutymi do
protestu.

Postup pri rieSeni protestu

Je zodpovedndsu protestujuceho, aby zvolal odvolaciu komisidait zalohu na poplatok za
protest pokladnikovi. K& sa odvolacia komisia zide, okamZit&a vySetrové a preskimava
také nalezitosti, ktoré povaZuje za potrebné lenist podstaty protestu. Kazdy z troglenov je
povinny zaujé svoje stanovisko k opravnenosti protestu. Zdrzaaieaujatia stanoviska nie je
pristupné.
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8. Zamietnuté protesty
Ak je protest povazovany za neopravneny, odvol&oiaisia uti jedného z jej¢lenov, ktory
astne oznami protestujicemu, Ze protest bol zamtigtrozng&i pdvodny dokument népisom
LZAMIETNUTY* a v&etci ¢lenovia odvolacej komisie protest podpisu predtyh ho odovzdaji
pokladnikovi, ktory ho nasledne odovzdéa generalnsekuetarovi.

9. Uznané protesty

Ak je protest uznany, odvolacia komisia sa spaiiganiz&nou komisiou (OK) a rozhodcovskou

komisiou a vykona také kroky, ktoré mézuthygrakticky uskuténené k vyrieSeniu vzniknutej

situécie vratane moznosti:

- ZruSenie predchédzajucich rozhodnuti, ktoré nie sidilade s pravidlami.

- Anulovanie vysledkov dotknutych zapasov v skupidermmentu predchadzajucemu danému
pripadu.

- Opakovanim zépasov, ktoré boli ovplyvnené danymaadom.

- Vydanim odporgania rozhodcovskej komisii, Ze zahrnuti rozhodcostiavyhodnoteni na
sankciu.

Zodpovednotou OvK je prij@ mierne a spravne rozhodnutie o prijati takych kgrat ktoré
vyrazne narusuju programt®ize. Opakovanie eliminicie je poslednou mofmosko dosiahnu
férovy vysledok.

Odvolacia komisia @i jedného z jeglenov, ktory Gstne oznami protestujucemu, Ze ptdies
uznany, ozn& povodny dokument napisom ,UZNANY* a v3eteienovia odvolacej komisie
protest podpiSu predtym neZz ho odovzdaju pokladmikdtory vrati zloZzenl zélohu
protestujucemu a nasledne odovzda dokumenty puogesteralnemu sekretérovi.

10. Zaznam z pripadu
Nasledne po vyrieSeni protestu padrysSie popisaného spbésobu, odvolacia komisiayeépa
vyhotovit' jednoduchy zapis z pripadu protestu s uvedeninzigtbni a uvedenim dévodov, ktoré
viedli komisiu k uznaniu alebo zamietnutiu protesfidpisnica musi hypodpisand vSetkymi
tromi ¢lenmi odvolacej komisie a odovzdana generalnemreséiovi.

11. Pravomoc a obmedzenia
Rozhodnutie odvolacej komisie je ka@né a mdze ky zmenené len uznesenim vykonného
vyboru.

Odvolacia komisia nem6ze ukladdiadne tresty. Jej funkciou je rozhodnu podstate veci
a podnieti poZadované konanie od RK a OK na prijatie naprelvngpatreni na zabezfsmie
napravy postupov rozhodcov, u ktorych bolo zistéeéie st v zhode s pravidlami.

VYKLAD:

l. Protest musi obsahoxanend pretekarov, sudcov, ktori rozhodovatirasné detaily toho¢o
je predmetom protest/Seobecné poziadavkycvaelkovej Urovni rozhodovania sa nebudu
akceptovd ako opravneny protest. Dokazovanie opravnenostiegtu leZi na protestujicom.
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Odvolacia komisia prerokuje protest, wim sdasou tohto prerokovania je preSetrenie
dékazov uvedenych v prospech protestu. Komisakse¥ moze pozriesideozaznamy a klés
otazky panelu rozhodcov v snahe objektivne preskapravnenos protestu.

V pripade, Ze odvolacia komisia uzna protest zaéwapeny, vykonaju sa prislusné opatrenia.
NavySe, urobi sa vSetko, aby sa podobny pripadriazisich v buddcnosti neopakoval.

Pokladnik vrati zloZena zalohu protestujucemu.

V pripade, Ze odvolacia komisia rozhodne o nepkitipuotestu, zamietne ho, goim zloZena
zéloha prepadne v prospech SZK.

Nasledujuce stretnutia alebo zapasy sa nebudu ady¥Zi aj ke’ sa oficialny protest
pripravuje. Kontrolor zapasu je zodpovedny, Ze sapaebiehal v sulade so#&Znymi
pravidlami.

V pripade administrativnej chyby das stretnutia, kaéi méze oznamiuvedend skutmos’
Tatami manazérovi. Ten ju okamzite ozndmi rozhadcov

CLANOK 12: PRAVOMOCI A POVINNOSTI

ROZHODCOVSKA KOMISIA

Prava a povinnosti rozhodcovskej komisie su:

Zabezpéit' spravnu pripravu pre kazdy dany turnaj v spolupgmrganizéanou komisiou:
rozmiestnenie zapasisk, zabesge a rozmiestnenie celého vybavenia a nevyhnhtpgatrieb,
riadenie stretnuti a ich di¥du, bezpénostné opatrenia, dit

Vymenova tatami manazérov (hlavnych rozhodcov) a pritdelh na ich zapasiska a ptijaaké
opatrenia, ktoré su vyZadované v spravach tatama#gaov.

Dohliada’ a koordinova celkovig¢innos’ rozhodcov.
Nominova nahradnikov, ak je to potrebné.

Vydat' konené rozhodnutie v zalezitostiach technického charaktktoré mézu vzniknipotas
stretnutia, a pre ktoré nie su v tychto pravidl@ebdené Ziadne ustanovenia.

TATAMI MANAZERI

Prava a povinnosti tatami manazérov su:

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017



24

1. Delegovd, vymenovd a dohliadd na rozhodcov a sudcov ¢as vSetkych stretnuti na zapasisku,
na ktorom maju ddiad.

2. Dohliada na ¢innog’ rozhodcov a sudcov na ich zdpasiskach a zabezpbe ustanoveni
rozhodcovia su schopni ptnilohy, ktoré im boli dané.

3. Dat’ prikaz rozhodcovi na preruSenie stretnutia, aktreddr zapasu signalizuje porusenia
staznych pravidiel.

4. Pripravt dennu pisomnu spravuémnosti jednotlivych rozhodcov, nad ktorymi mé tiat, spolu
s ich pripadnymi odpotgniami rozhodcovskej komisii.

ROZHODCOVIA

Rozhodca mé prava a povinnosti:

10.

11.

12.

13.

Rozhodca (,SUSIN“) m& pravo viggapasy vratane vyhlaseniaizdku, prerudenia a ukoenia
stretnutia.

Udelit body s podporou aspgedného sudcu.

Zastavi’ zapas vV pripade, ak spozoroval zranenie, chordeboaneschopnds pretekara
pokratovat’.

Zastavi’ zapas v pripade, ak ptadrozhodcovho nazoru doslo k bodovaniu, priestuplkelho na
zaistenie bezpmosti pretekarov.

Zastavi’ zapas v pripade, ak dvaja sudcovia signalizujiobacie alebo DZOGAI.
Signalizova spozorované bodovanie a fauly (vratane DZOGA§kapZadovésuhlas sudcov.
V pripade signalizacie bodovania jedného sudcunasimpva’ dévod, préo nezastavil zapas.

Ziada' potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch, ktoré mést, pod’a jeho mienky, zakladom
pre prehodnotenie ich rozhodnuti’fadom uplatnenia vystrahy alebo trestu.

Zvolar sudcov na poradu (SUGO) na navrhnutie SIKKAKU.

Vysvetlit, ak je to potrebné, tatami manaZérovi, rozhodosjvkkmisii alebo odvolacej komisii
dévod vykonanych rozhodnuti.

UloZit’ varovania a tresty s podporou aspedného sudcu.
Ohlast’ a z&at’ rozhodujlci zapas v 88zi druzstiev, ak je to poZadované.

Viest hlasovanie sudcov vratane svojho vlastného hlasa&ANTEJ) a vyhlasivysledok.
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14. Rozhodni pri nerozhodnom vysledku.
15. Vyhlasit' vitaza.

16. Pravomoc rozhodcu nie je obmedzena iba na zapasiskwzahuje sa i na jeho bezprostredné
okolie.

17. Rozhodca dava vsetky povely a vyhlasuje vSetky imeméa.

SUDCOVIA

Sudcovia (FUKUSIN) maju pravo:

1. Signalizova bodovanie a DZOGAI z ich vlastnej iniciativy.
2. Signalizovd ich rozhodnutie na vystrahy alebo tresty signakae rozhodcom.
3. Uplatiova’ svoje pravo hlasov¥eo akomkdvek rozhodnuti.

Sudcovia maju pozorne sleddvaakcie pretekarov a signalizavasvoj nazor rozhodcovi v
nasledujucich pripadoch:

a) Ak spozoroval bodovanie.

b) Ak pretekar vystapil zo zapasiska (DZOGAI).
c) Ak je poziadany rozhodcom o rozhodnutie v pripddehakdvek iného faulu.

KONTROLORI ZAPASU

l. Kontrolor zapasu (KANSA) asistuje tatami manazéraahliadanim nad prebiehajucim
stretnutim alebo zapasom. V pripade, ak rozhodmotieodcu a/alebo sudcov nie je v sulade
su sdraznymi pravidlami, kontrolér zapasu ikhedvihne zéstavku a zapiska natpike.
Tatami manaZzér da pokyn rozhodcovi na preruSenigtnsitia alebo zapasu a napravu
nezrovnalosti. Zapisy o priebehu zapasu sa staajialnymi zapismi az po ich schvéaleni
kontrolérom zapasu. Pred ¢&atkom kazdého stretnutia alebo zapasu je poviios
kontroléra zapasu zabezpg Ze pretekari maju schvalené ochranné prostriekkmtrolor
zapasu nerotuje pas stretnutia druZstiev.

KONTROLORI BODOVANIA

Kontrolér bodovania vedie samostatny zapis bod@adeleného rozhodcom ataéne dohliada nad
¢innog’ou stanovenychliasomer&ov a zapisovatv bodovania.
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VYKLAD:

VI.

VII.

VIII.

V pripade, ak dvaja sudcovia signalizuji bodovaéo DZOGAI pre toho istého pretekara,
rozhodca musi preruSizdpas a uplatmi véacSinovy nazor. Ak rozhodca neprerusil zapas,
kontrolor zapasu zdvihne zastavku a zapiska rralgées

V pripade, ak sa rozhodca rozhodol preruziapas z akychkeek inych dévodov ako
signalizacia dvoch sudcov, zvola ,JAME“ a ¢&$ne rukou vykona pozadované gesto.
V pripade, ak rozhodca preruSil zapas z dévoduspgezoroval bodovanie, hiepo geste
»~Jame" vykona gesto ,Rozhodcov nazor“, pom sudcovia stasne signalizuju svoje nazory.
Po zaujati predpisaného miesta rozhodca uplatt§imévé rozhodnutie.

V pripade, ak pretekdr ma signalizované bodovanigstrahu alebo trest sudcami a
rozhodcom a signalizované bodovanie, vystrahy atedsty su rozdielne, uplatni sa nizSia
signalizovana bodova hodnota, vystraha alebo trastheexistuje majorita pre jednu Urave
bodovania, vystrahy alebo trestu.

V pripade majority, a aj rozdielnych nazorov sudeawzhodcu vo vyske bodovania, vystrahy
alebo trestu, bude mamajoritny nazor prednaspred uplatnenim principu nizSieho
bodovania, vystrahy alebo trestu.

V pripade HANTEJ maju rozhodca a sudcovia kazdgnddias.

Ulohou kontroléra zapasu je zaigtiaby bolo stretnutie alebo zapas vedené v sulade s
siraznymi pravidlami. Nie je ustanoveny akalSi sudca. Nema pravo hlasevani nema
Ziadnu pravomoc vo veciach rozhodnutia, naprikiadodovanie bolo platné alelh nastalo
DZOGAI. Jeho vyhradna zodpovednea tyka procesnej strankifontrolér zapasu nerotuje
pocas stretnutia druzstiev.

V pripade, ak rozhodca nefid signalcas uplynul, kontrolor zapasu zapiska na‘glige.

V pripade vysvébvania dévodov pre rozhodnutie po ukeni stretnutia, rozhodca a sudcovia
mo&Zu rozpravélen s tatami manazérom, rozhodcovskou komisidaoabelvolacou komisiou.
Svoje rozhodnutia nevysiigti nikomu inému.

CLANOK 13: ZA CATIE, PRERUSOVANIE A UKON CENIE STRETNUTI

1. Vyrazy a gesta, ktoré rozhodca a sudcovia pouZiwajeedeni zapasu, su uvedené v prilohach 1 a

2.

Rozhodca a sudcovia zaujma predpisané miesta, ipene Uklonov medzi pretekarmi rozhodca

ohlasi ,SOBU HADZIME!", &im zahdji zapas.
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3. Rozhodca zastavi zapas zvolanim ,JAME". V pripadeldvania, rozhodca ihdepo signali
JAME signalizuje bodovanie pre AKA alebo AO (sigi&zhodcov nézor). Ak je to potrebné,
rozhodca nariadi pretekarom, aby zaujali svoje pisathé miesta (MOTO NQ@'I).

4. Ked sa rozhodca vrati na svoju poziciu, rozhodca aotd vyjadria svoj nazor pomocou
signalov. Ak doSlo k bodovaniu, rozhodca adnaretekara (AKA alebo AO), zasahovu oltlas
udeli prislusné bodovanie pomocou predpisanéhca.g&tzhodca potom opazaine zapas
zvolanim ,CUZUKETE HADZIME".

5. Ak pretekar ziska v priebehu zapasu jasné vedeagem bodov, rozhodca zvola ,Jame" a nariadi
pretekdrom, aby sa vratili na svoje predpisané tmiggitom aj on sa vrati na svoje miesto.
Rozhodca potom vyhlasi a ozfavitaza zdvihnutim ruky na stranetata a zvolanim ,AO
(AKA) NO KA CI. Tymto okamihom zapas keén

6. Ked cas zapasu uplynul, zateza je vyhlaseny pretekar, ktory dosiahol vysSSielobé
hodnotenie, rozhodcatid@za ozné& zdvihnutim ruky na jeho strane a zvolanim ,AO (AKO
KACI)*. Tymto okamihom zépas kéh

7. V pripade hlasovania pri nerozhodnom stave rozhskgo panel (rozhodca a dvaja sudcovia)
rozhodnu stretnutie pomocou HANTEJ.

8. Ked nastanu nasledujuce situacie, rozhodca zvola ,JAlEocasne prerusi zapas:

a) Ak sa jeden alebo obidvaja pretekéari ocitnd mimpexzdska.

b) Ak chce rozhodca nariatlpretekarovi, aby si upravil karate-gi alebo ochéaprostriedky.

c) Ak pretekar porusil pravidla.

d) Ak sa rozhodca domnieva, Ze jeden alebo obidvagtekari nemézu pokéava’ v zapase
pre zranenie, chorobu alebo z inych¢pri Rozhodca po zdhdneni nazoru lekara
rozhodne¢i bude zapas poktava'.

e) Ak pretekar drzi svojho supera a nevykond okanéitbniku alebo hod.

f) Ak jeden alebo obaja pretekari spadli, alebo boldni, prgiom nie je okamzite vykonana
Ziadna efektivna technika.

g) Ak sa obaja pretekari drzia, alebo su v &lirbez okamzitého uspeSného pokusu o hod
alebo techniku.

h) Ak sa obaja pretekari stoja kifw hrud’ bez okamzitého pokusu o hod alebo inu techniku.

i) Ak obaja pretekari nezotrvavaju na chodidlacitqr nasleduje pad alebo pokus o hod
a z&inaju spolu zapasnicky zapbli

j) V pripade, Ze bodovanie alebo DZOGAI bolo signatié dvomi sudcami pre toho istého
pretekéra.

k) V pripade, ak pa nédzoru rozhodcu bolo vykonané bodovanie alebh &ebo ke’ si
situacia z bezpmostnych dévodov vyZaduje zastavenie zapasu.

I) Ak ho o to pozZiada tatami manazér.

VYKLAD:

l. Pri zacati zapasu rozhodca najprv zavola pretekarov navigthodiskovéiary. Ak pretekar
vstupi do zapasiska preaksne, treba ho vratisp&. Pretekari sa musia jeden druhému riadne
ukloni’ - rychle kyvnutie hlavou je zarovenezdvorilé a nedostatné. Rozhodca méze
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vyZzadovd Uklon ak sa pretekari neuklonia sami prostredrdot\gesta zobrazenym v prilohe 2
pravidiel.

Pri opatovnom zéati zdpasu rozhodca skontrolug,si na svojiclriarach a stoja pokojne.
Poskakujucich, alebo inak sa pohybujucich pretekarseba upokoji pred opatovnym
zacatim zapasu. Rozhodca musi opatoveerzzapas s minimalnym zdrzanim.

M. Pretekari sa musia jeden druhému pokigmed za@atim a po ukoeeni kazdého zapasu.
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PRAVIDLA KATA

CLANOK 1: ZAPASISKO PRE KATA

1. Zapasisko musi lbyrovné a bezpmé.
2. Zapasisko musi ydostaténych rozmerov, aby umoznilo vykonanie kata bezysenia.

3. Obratené diely tatami, ktoré pre kumite pretekargenaiuju ¢ervenu oblas pre vychodiskovu
poziciu, musia byotatené naspétak, aby tvorili jednofarebna plochu.

VYKLAD:

l. Na spravne vykonanie kata sa poZaduje pevny hlpoksch. Tatami pouzivané pre kumite su
zvyajne vhodné.

CLANOK 2: OFICIALNY UBOR

1. Pretekéri a sudcovia musia noeficialny abor, ktory je definovany &lanku 2 pravidiel kumite.

2. Ktorakd'vek osoba, ktord nedodrzi tento predpis, moZevglicena.

VYKLAD:

l. Kabat karate-gi si péas cvifenia kata nemozno vyzliec

Il. Pretekarom, ktori nastUpia nespravne @blei, sa poskytne jedna minuta na odstranenie
chyby.
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CLANOK 3: ORGANIZACIA SU TAZE KATA

1. SWraZ v kata sa sklada zotside druzZstiev a séZe jednotlivcov. Siaz druZstiev je s@zou
medzi troflennymi druzstvami. Kazdé druzstvo jedbuyhradne muzské alebo vyhradne Zenske.
Sraz jednotlivcov sa sklada z individualnycha@ini v oddelenych kategoériach muzov a Zien.

2. SWraz prebieha systémom eliminacii s repaséazou.

3. Variacie ako sadia v pretekarovom Style (RYU-HA) karate budu povde

4. Pred kazdym kolom sa oficialnemu stoliku vopreda&sitvybrané kata.

5. Pretekar musi v kazdom kole vykariaé kata. UZ cwiené kata sa hesmie opaktiva

6. V pripade, ak sa pretekar vzda pot@m,super z&l svoje cwenie, pretekar mézu opgpouzt
cvicené kata v akomKeek nasledujucom kole, Bge tato situacia sa povaZuje zaazistvo
prostrednictvom KIKEN.

7. V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprefertad” su vyzvani, budu diskvalifikovani
(KIKEN) z danej kategorie. Diskvalifikacia prostrédtvom KIKEN znamena, Ze pretekari su
diskvalifikovani z danej kategorie, hoci to neméyvma ich &ag’ v inej kategorii.

8. V zapasoch o medaily v&a¥i druzstiev druzstva zacia ich vybrané kata beznym sp6sobom.
Potom zacwviia demonstraciu vyznamu kata (BUNKAI). Celkowgs dovoleny pre zaagnie
KATA a BUNKAI je Ses” minut. Oficidlny casomeré zatne odpgitava’ ¢as kel saclenovia
druZzstva uklonia na #Zatku kata a zastavi odfitavanie v okamZiku uklonu po zacéeni
BUNKAI. Druzstvo, ktoré nevykona uklon nacd&atku a konci cuWenia, alebo ktoré presiahne
povolenyc¢as 6 minut, bude diskvalifikované. PouZitie teagich zbrani, pomocného vybavenia
alebo dodaténého vystroja nie je dovolené.

VYKLAD:

l. Pocet poZzadovanych kata zavisi odcfo nastupenych individualnych pretekarov alebo
druzstiev ako znazauje nasledujlca taldia. Prazdne miesta sa ¢itaju ako pretekari alebo
druzstva.

Pretekari alebo druZstva PoZadované kata
65-128 7
33-64 6
17-32 5
9-16 4
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5-8 3

CLANOK 4: PANEL SUDCOV

1. Pre kazdé stretnutie bude tatami manazérom mengaargl piatich alebo panel troch sudcov.
2. Sudcovia kata nesmu heovnaka klubovu prislusnésiko ktorykdvek z pretekérov.

3. Okrem toho budl menovatasomerdi, zapisovatelia a hlasatelia. Nat'afiach SZK mbéze hy
funkcia¢asomera&a, zapisovat@ a hlasatfi&a kumulovana.

VYKLAD:

l. Hlavny sudca sedi v centréalnej pozicii tvarou kigkérom a ostatni Styria sudcovia sedia
v rohoch zapasiska. V pripade panelu 3 sudcov, lsledny sudca sedi v centralnej pozicii
tvarou k pretekarom a dvaja sudcovia v bémpstnom priestore v strede stran zapasiska,
ktoré su kolmé k strane hlavného sudcu.

. Kazdy sudca mé&ervend a modrd zastavku, alebo vstupny terminal, sakpouzivaju
elektronické ukazovatele bodovania.

CLANOK 5: KRITERIA PRE HODNOTENIE

Oficiadlny zoznam kata pre kategorie 14 rokov a viac

Iba kata z oficidlneho zoznamu kata mo6zé twicené:

Anan Jion Papuren
Anan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan 1-5
Aoyagi Kanchin Rohai
Bassai Dai Kanku Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Kanku Sho Sanchin
Chatanyara KushankuKanshu Sanseiru
Chinte Kosokun (Kushanku) Sanseru
Chinto Kosokun (Kushanku) Dai Seichin
Enpi Kosokun (Kushanku) Sho Seienchin
Fukygata 1-2 Kosokun Shiho Seipai

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017



32

Gankaku Kururunfa Seirui

Garyu Kusanku Seisan (Seishan)
Gekisai (Geksai) 1-2| Matsumura Rohai Shinpa
Gojushiho Mattskaze Shinsei
Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin

Hakucho Myojo Suparinpei
Hangetsu Naifanchin (Naihanshin) 1-3ekki 1-3

Haufa Nijushiho Tensho

Heian 1-5 Nipaipo Tmorai Bassai
Heiku Niseishi Useishi (Gojushiho)
Ishimine Bassai Ohan Unsu (Unshu)
Itosu Rohai 1-3 Pachu Wankan

Jiin Paiku Wanshu

Oficialny zoznam kata pre jednotlivé katego6rie d® rbkov, poZiadavky na stupne technickej
vyspelosti a systém sdze su uvedené v Prilohe 9.

Poznamka: Nazvy niektorych kata st zdvojené kaéitheiam obvyklym v hlaskovaniu pri prepise do
latinky. V niekdkych pripadoch méze bgané kata zname pod réznymi ndzvami od Stylu (RX)J-
k Stylu. Vo vynimiych pripadoch sa identickym ndzvom mézu v gkagti oznéova’ rézne kata od
Stylu k Stylu.

Posudenie
Pri posudeni c¥enia pretekara alebo druzstva budd sudcovia hatloatienie na zéklade rovnakej
vahy kazdého z troch (3) hlavnych kritérii (zhoahnické vykonanie a atleticky vykon).

Cvicenie je hodnotené od uklonu, ktorymc¢irea kata po Uklon, ktory ukeénje kata s vynimkou
medailovych stretnuti druZstiev, kde &mie ako aj meranigasu zdina Uuklonom na zdatku kata
a korti ked’ sa cvtenci uklonia po ukoateni BUNKAI.

V3etky tri hlavné kritérid maju v hodnoteni &mia rovnaku délezitgs

Cvicenie kata a BUNKAI maja v hodnoteni rovnaku doleit
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Cviéenie kata

Cviéenie bunkai

(pouzite’né v stretnutiach druzZstiev o medaily

1. Zhoda

so samotnou formou a Standardami
prislusného Stylu (RYU-HA).

1. Zhoda (s kata)
pouzitim takych pohybov ako boli
vykonané v kata.

2. Technické vykonanie

2. Technické vykonanie

a. Postoje a. Postoje

b. Techniky b. Techniky

c. Premiesiovanie sa c. Premiesiovanie sa

d. Casovanie / Synchronizécia d. Casovanie

e. Spravne dychanie e. Kontrola

f.  Ohnisko (kime) f. Ohnisko (kime)

g. Technickd narénos’ g. Narainog’ vykonanych technik
3. Atleticky vykon 3. Atleticky vykon

a. Sila a. Sila

b. Rychlog’ b. Rychlog’

c. Stabilita c. Stabilita

d. Rytmus d. Casovanie

Diskvalifikacia

Pretekéar alebo druzstvo budu diskvalifikovani ndade jedného z nasledujucich dévodov:

1. Vykonanie nespravneho kata, alebo nahlasenie nesgra kata.

2.

3.

Chyby

Neuklonenie sa na #atku a konci cwenia kata (pre kategorie 14 rokov a viac).

Zretd’né prerusenie alebo zastavenigenia.

Interferencia s funkciou sudcu (ak napriklad sacaudnusi z bezgeostnych dbévodov
presunti alebo spbésobenie fyzického kontaktu so sudcom).

Ak pretekarovi poas cvienia spadne opasok na zem.

Presiahnutie celkovéhmsového limitu 6 minUt na a@nie kata a BUNKAI.

Vykonanie techniky noZnicového hodu na obliaku v BUNKAI (Kani Basami).

Neuposluchnutie nariadeni hlavného sudcu alebaeniodné spravanie sa.

Nasledovné chyby, ak nastanu, musié biané do uvahy pri hodnoteni gachore uvedenych

kritérii.

a) Mala strata stability.

b) Neuklonenie sa na Ziatku a konci cuienia kata (pre kategorie do 13 rokov).
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¢) Vykonanie pohybu nespravnym alebo neulplnym spdsobkmije neulplné vykonanie
bloku alebo vykonanie uderu mimo Eie

d) Nesynchrénny pohyb, ako je vykonanie techniky pde#ortenim premiestnenia tela,
alebo v pripade $aZe druZstiev nedosiahnutie jednotnosti dékora pohybov.

e) Pouzitie zvukovych podnetov (od akefkek d’alSej osoby, vratane inycklenov
druZstva) alebo teatralnosti ako su dupanie, @igisksa po hrudniku, rukach alebo
karate-gi, alebo neprirodzené vydychovanie, bud®naaticky penalizované sudcami
strhnutim celkového podielu bodov za technické woe kata (a tak stratou jednej
tretiny celkového bodovania &énia)

f) Rozviazanie opasku do takej miery, kedy s&agavtenia dostane pod Uravéokov.

g) ZdrZiavanie ¢asu vratane préteného pochodovania, prehnané uétde sa alebo
predzené pauzy pred iatkom cvienia.

h) Rozptyovanie sudcov pohybovanim sape cvienia supera.

i) Spodsobenie zranenia z dévodu nedostatku kontrohnik p@das BUNKAL.

VYKLAD:

Kata nie je tanénym ani divadelnym vystapenim. Kata musi dodrZiaredicné hodnoty
a principy. Musi by realistické v zmysle boja a uk@dzZkoncentraciu, energiu a potencialny
Gc¢inok jeho technik. Musi demonstrowgilu, energiu a rychlas— ako aj krasu, rytmus a
stabilitu.

V swrazi druZstiev musia vSetci jehbenovia zd@ar kata rovnakym smerom a tvarou k
hlavnému sudcovi.

Clenovia druzstva musia demonstrovanalos vo vsetkych aspektoch dsmia kata a
dosiahnu synchronizaciu.

Je vyhradnou zodpovedmos kowa, alebo pretekdra, sa uistiZze kata, tak ako bolo
nahlasené oficialnemu stoliku, je vhodné pre pgisfukolo.

Hoci je vykonanie techniky noznicového hodu nasstiteku (Kani Basami) pfas cvienia
BUNKAI zakdzané, noZnicovy hod na obla$a je dovoleny.
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CLANOK 6: PRIEBEH STRETNUTI

1. Na za&iatku zapasu po vyhlaseni ich mien dvaja pretekasitipia na okraj zapasiska tvarou k
hlavnému sudcovi, pfom jeden pretekar mierveny opasok (AKA) a druhy modry opasok (AO).
Nasledne sa uklonia panelu sudcov a potom sa @klpavzajom, AO potom uk&d vzad do
priestoru mimo zapasiska. V kategoriach 12 a Jacpresune na Z@tocnl poziciu sa AKA
ukloni a jasne ohlasi ndzov kata, ktoré ideticva potom zéne kata. Po ukaeni kata, AKA po
Uklone na konci c¥enia kata opusti zapasiskéaka na cwienie AO, ktory dodrzi ten isty postup
pre cvienie svojho kata. Po dok&emi cvienia kata AO, obaja pretekari sa vratia na okraj
zapasiska a&akaju na rozhodnutie panelu. V kategdriach 5 — dRov nastupuju obidvaja
pretekari sasne, uklonia sa, ohlasia nazov kataaavicenie. Po ukoteni kata, AKA a AO
po Uklone na konci c¥enia kata sa vratia na okraj zapasiskéakaju na rozhodnutie panelu.
Tento postup céienia dodrzia s vynimkou zapasov o medaile, kedyiadko pretekari kategorii
12 — 13 rokov.

2. Ak hlavny sudca m& nazor, Ze pretekar by mal Biskvalifikovany, méze zvotaostatnych
sudcov za &lom dosiahnutia rozhodnutia.

3. V pripade diskvalifikacie pretekara vykona hlavnydesa panelu gesto prekrizenim zastaviek
a potom zdvihne zastavku signalizujucaza.

4. Po ukoreni cviteni oboch kata, sa pretekéari postavial'aeskba na okraj zdpasiska. Hlavny sudca
zvola na rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvojténowignalom na pi&lke, prtom sudcovia
vyjadria svoj hlas. V pripade, ak obidvaja AKA a AD diskvalifikovani v tom istom stretnuti,
ich superi weni pred’alSie kolo zwazia cez prazdne miesto (a Ziaden vysledok sa tesnjb),
pokia’ sa dvojita diskvalifikacia nevyskytne v medailova@pase, kedy budetez vyhlaseny
prostrednictvom HANTEJ.

5. Rozhodnutie bude v prospech AKA alebo AO. Remizangpripustna. Pretekar, ktory ziska
vasSinu hlasov, bude vyhlaseny zdada.

6. V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprefertad’ su vyzvani, budu diskvalifikovani
(KIKEN) z danej kategorie. Diskvalifikacia prostrédtvom KIKEN znamend, Ze pretekari su
diskvalifikovani z danej kategorie, hoci to nemdyvma ich &ag’ v inej kategarii.

7. Pri vyhlaseni diskvalifikacie prostrednictvom KIKEMIlavny sudca vykona signal mierenim
vlajkou na z#iatoin( poziciu prisludného pretekara a nasledne siypalKACI (vitazstvo) pre
sUpera.

8. Pretekari sa vzajomne uklonia, potom sa ukloniafasudcov a opustia zapasisko.
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VYKLAD:

l. Zaciatocny bod cwenia kata sa nachadza vo vnutri zapasiska.

Il. Hlavny sudca zvola na rozhodnutie (HANTEJ) a zaptbkojtonovym signalom na pédke.
Sudcovia naraz zdvihnu zastavky. Po dostaim ¢ase na spditanie hlasov (priblizne 5
sekind) sa pdalSom kratkom zapiskani na fzilke zastavky spustia.

V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprepgntel/ su vyzvani, alebo sa vzdaju
(KIKEN), bude automaticky rozhodnuté v prospeclessijpez toho, aby bolo potrebné dvi

vopred ohlasené kata. V tomto pripade moZzzay pretekar alebo druzstvo dévizamygané
kata pre dané kolo #alSom kole.
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PRILOHA 1: TERMINOLOGIA

SOBU HADZIME Zanite stretnutie alebo zapas.

ATOSI BARAKU Zostava trochdasu.
JAME Zastavte.

MOTO NO I CI Vychodiskové postavenie.
CUZUKETE Pokraujte v zapase.
CUZUKETE Opéatovné z&atie zapasu -
HADZIME zanite.

SUGO Privolanie sudcov.
HANTEJ Rozhodnutie.

HIKIWAKE Nerozhodne

AKA (AO NO KA CI)  Cerveny (Modry) Wazi.

AKA (AO) IPPON Cerveny (Modry) ziskava tri
body.

AKA (AO) WAZA-ARI  Cerveny (Modry) ziskava dva
body.
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Po ohlaseni rozhodstipiu krok
dozadu.

Casomera da zvukovy signal 15 sekdnd
pred skutésnym koncom zpasu a
rozhodca ohlasi ,AtoSi Baraku“.

PreruSenie alebo ukenie zapasu. Pri
ohlaseni rozhodca vykona gesto tak, Ze
sekne otvorenou rukou zhora dole.

Pretekari a rozhodca satiavr na
vychodiskové postavenia.

Povel k pokKmvaniu zapasu pri jeho
preruseni, ktoré nenariadil rozhodca.

Rozhodca sa postavi do zenkucwida
ohladsi cuzukete, vystrie obe ruky
dlanami ot@enymi Kk pretekarom

a v momente ako ohlasi hadzime, d@to

dlane a rychlym pohybom pritiahne ruky
k sebe, stasne stiahne nohu dozadu.

Rozhodca vold sudcov po dkon
stretnutia  alebo  zapasu, alebo pri
navrhovani Sikkaku.

Rozhodca Ziada o rozhodnutie na konci
nerozhodného stretnutia. Po kratkom
zapiskani na pfalke sudcovia vyjadria
svoje hlasovanie pomocou zastavok a
rozhodca vyjadri svoje hlasovanie
zdvihnutim ruky.

V pripade nerozhodného Zapasu
rozhodca prekriZi obe ruky, a potom ich
vystrie tak, aby dlane boli otené
smerom dopredu.

Rozhodca Sikmo zdvihne ruku na strane
vitaza.

Rozhodca vystrie hore ruku pod 45°
uhlom na strane bodujuceho.

Rozhodca vystrie ruku vo vySke ramena
na strane bodujuceho.



38

AKA (AO) YUKO Cerveny (Modry) ziskava jederRozhodca vystrie ruku dolu pod 45°

bod. uhlom na strane bodujuceho.

CUKOKU Vystraha. Rozhodca indikuje priestupok kategorie
1 alebo 2.

KEIKOKU Vystraha. Rozhodca indikuje priestupok kategorie
1 alebo 2, potom ukazovakom ukéZze pod
uhlom 45° smerom dole k previnilcovi.

HANSOKU CuUI Vystraha pred diskvalifikaciou. Rozhodca indikujeeptupok kategorie
1 alebo 2, potom ukazovdkom ukaze
horizontalne k previnilcovi.

HANSOKU Diskvalifikacia. Rozhodca indikuje priestupok kabeie
1 alebo 2, potom ukazovakom ukéaze pod
uhlom 45° smerom hore k previnilcovi
a vyhlasi supera zatidza.

DZOGAI Vystupenie zo zépasiska Rozhodca ukaze ukazovakom na stranu

nezaprdinené superom.

SIKKAKU Diskvalifikacia ,, Opusti
zapasisko“.

KIKEN Vzdanie sa.

MUBOBI Nedbanie na vlastnu bezpes’.
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zapasiska previnilca aby indikoval
sudcom, Ze pretekar vystapil zo
zapasiska.

Rozhodca ukaze najskodr ukazovakom na
previnilca pod uhlom 45°smerom hore,
potom ruku otéi pred a vzad a ohlasi
AKA  (AO)  SIKKAKU!“.,  Potom
vyhlasi vi‘azstvo pre supera.

Rozhodca ukdZze ukazovakom pod
uhlom 45° smerom dole na pretekarovu
vychodiskov(iaru.

Rozhodca sa rukou dotkne svojej tvare,
potom hranu ruky pohne dopredu,
dozadu a dopredu aby indikoval sudcom,
Ze pretekér nedbé na viastnl berpe’.
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PRILOHA 2: GESTA A SIGNALY ZASTAVKAMI

OHLASENIA A GESTA ROZHODCU

SOMEN-NI-REI
Rozhodca vystrie ruky di@ami dopredu.

OTAGAI-NI-REI
Rozhodca vyzve pretekérov aby sa vzajomne uklonili.

SOBU HADZIME
LZacnite stretnutie”
Po ohlaseni rozhodca ustupi krok dozadu.

JAME

J,Zastavte”

PreruSenie alebo ukdenie zapasu alebo stretnutia.
Pri ohlaseni rozhodca vykona gesto tak, Ze sekne
otvorenou rukou zhora dole.
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CZUKETE HADZIME

.Pokraujte — z&nite"

Rozhodca ohlasi ,cuzukete”, pam stoji v zenkucu d4

vystrie obe ruky disami ot@enymi k pretekarom a v momente ako
ohlasi ,hadZime*, otéi dlane a rychlym pohybom pritiahne ruky

k sebe, stasne stiahne nohu dozadu.

YUKO (1 bod)
Rozhodca vystrie ruku dolu pod 45° uhlom na stitzowujuceho.

WAZA-ARI (2 body)
Rozhodca vystrie ruku vo vySke ramena na stranejtioeho.

IPPON (3 body)
Rozhodca vystrie ruku hore pod 45° uhlom na stkauthijlceho.

ZRUSENIE POSLEDNEHO ROZHODNUTIA

Ak bolo udelené nespravne bodovanie alebo trest,

rozhodca sa otd smerom k pretekarovi, ohlasi ,AKA"

alebo ,,AQ“, prekriZi ruky, a potom urobi rychly pyh

ruk smerom nadol s diami nadol¢im vyjadruje, Ze rozhodnutie
bolo zrusené.
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NO KACI (Vitaz)
Na konci stretnutia alebo zdpasu s ohlasenim ,A&l&k{o AO)
No Kai” rozhodca vystrie ruku hore v 45° uhle na straitaza.

KIKEN

.Vzdanie sa”

Rozhodca ukaze ukazovakom pod uhlom 45° smerom dole
na pretekarovu vychodiskowiaru a vyhlasi za ¥aza supera.

SIKKAKU

.Diskvalifikacia, opusti zapasisko”.

Rozhodca ukédze najskdr ukazovakom na previnilcaymboim
45°smerom hore, potom ruku ¢tere: a vzad a ohlasi

LAKA (AO) SIKKAKU!“. Potom vyhlasi vitazstvo pre stpera.

HIKIWAKE

.Remiza” (PouZziténé len v stretnutiach druzstiev).

Ak uplynul ¢as a bodovanie je rovnaké, alebo Ziadne
body neboli udelené, rozhodca prekrizi obe rukyom ich
vystrie tak, aby dlane boli atené smerom dopredu.
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PRIESTUPOK KATEGORIE 1
(pouziva sa beapalieho signalu preCUKOKU)

Rozhodca prekrizi otvorené ruky v zapastiach vkeyrudnika.

PRIESTUPOK KATEGORIE 2
(pouziva sa beabalieho signalu preCUKOKU)
Rozhodca ukaze zohnutou rukou na tvar previnilca.

KEIKOKU
~Vystraha“
Rozhodca indikuje priestupok kategorie 1 aleboo2om

ukazovakom ukaze pod uhlom 45° smerom dole k pileawi.

HANSOKU CUI

»Vystraha pred diskvalifikaciou”

Rozhodca indikuje priestupok kategérie 1 aleboa2om
ukazovakom ukéze horizontalne k previnilcovi.

HANSOKU

,Diskvalifikacia”

Rozhodca indikuje priestupok kategérie 1 alebod2om
ukazovakom ukaze pod uhlom 45° smerom hore k pitegin
a vyhlasi supera zatidza.
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PASIVITA
Rozhodca kruzi paste okolo seba pred hrudnikdm indikuje
kategoriu 2 priestupkov.

PRISILNY KONTAKT
Rozhodca indikuje sudcom, Ze doSlo k prisilnémutédotu,
alebo bol spachany iny priestupok kategérie 1.

PREDSTIERANIE ALEBO ZVELE COVANIE ZRANENIA
Rozhodca poloZzi ruky na svoju tvdim indikuje sudcom
priestupok kategorie 2.

DZOGAI

»Vystapenie zo z4pasiska”

Rozhodca indikuje sudcom vystupenie tym, Ze uk&zeavakom
na hranicu zapasiska na strane previnilca.

MUBOBI (Nedbanie na vlastnt bezpénost’)

Rozhodca sa rukou dotkne svojej tvare, potom hraky pohne
dopredu, dozadu a dopredu, aby tak indikoval sudenpretekar
nedba o svoju bezproy'.
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VYHYBANIE SA BOJU
Rozhodca vykona kruhovy pohyb ruky ukazovdkom smero
k zemi,¢im indikuje sudcom priestupok kategérie 2.

SACANIE, UCHOPENIE ALEBO

STATIE V POZICIl HRU D O HRUD BEZ OKAMZITEHO
POKUSU O TECHNIKU

Rozhodca drZi zovreté péaste vo vyske ramien, algkona pohyb
obidvoma otvorenym rukami akoby geetlatil, ¢im indikuje sudcom
priestupok kategorie 2.

NEBEZPECNE A NEKONTROLOVANE UTOKY
Rozhodca vykona pohyb ruky zovretej v pésd’a hlavy,
¢im indikuje sudcom priestupok kategorie 2.

SIMULOVANE UTOKY HLAVOU, KOLENOM

ALEBO LAK TOM

Rozhodca sa otvorenou rukou dotkieda, kolena alebo |k,
¢im indikuje sudcom priestupok kategorie 2.

ROZPRAVANIE ALEBO PROVOKOVANIE SUPERA

A NESLUSNE SPRAVAVNIE

Rozhodca polozi ukazovék na pefim signalizuje sudcom
priestupok kategorie 2.
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SUGO

,Privolanie sudcov”

Rozhodca voléa sudcov na konci stretnutia alebosagpebo
ak chce navrhniSIKKAKU.

TECHNIKA BLOKOVANA ALEBO MIMO ZASAHOVEJ PLOCHY
Rozhodca polozi diana predlaktie zohnutej ruky a signalizuje
sudcom, Ze technika bola blokovana alebo nezasialsihova plochu.

TECHNIKA MINULA
Rozhodca vykona pohyb p@al pred telom a signalizuje sudcom,
Ze technika minula alebo salzk.

AKA (AO) BODOVAL PRVY
Rozhodca signalizuje sudcom, Ze AKA (AO) bodovalysignalom,
pri ktorom je otvorena prava ruka opreta aidlavej ruky.

ROZHODCOV NAZOR
Ihned’ po preruseni zapasu rozhodca signalizuje sudo@mju s
mienku zohnutou rukou na strane pretekara, ktodfgpaeho bodoval.

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017



46

SIGNALY ZASTAVKAMI SUDCOV

YUKO WAZA-ARI

IPPON FAUL

Vystraha faulu. PrisluSnou zastavkou sa
zakruzi, potom sa vykona signal kategorie 1
alebo 2.
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PRIESTUPOK KATEGORIE 1

Zastavky su prekrizené a predsunuté dopredu
alebo smerom k AKA (AO) pd@ toho, kto je previnilcom.

PRIESTUPOK KATEGORIE 2

Sudca ukaze zastavku pd&nou rukou.
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DZOGAI KEIKOKU
Poblcha zastavkou o zem.

HANSOKU CUI HANSOKU

PASIVITA
Sudca t¢i zastavkami okolo seba na Urovni hrudnika.
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PRILOHA 3: PRACOVNA PRIRU CKA PRE ROZHODCOV A SUDCOV

Ciel'om tejto prilohy je pométrozhodcom a sudcom v pripadoch, v ktorych nieagn@ Uprava
v pravidlach alebo vykladoch.

PRISILNY KONTAKT

Ak pretekar vykona bodujucu techniku a naslednéhdlriktorou vykond prisilny kontakt, sudcovia
neudelia bod, ale namiesto toho uloZia vystrahbicateest kategdrie 1 (za predpokladu, Ze si zraneni
nespdsobil super sam).

PRISILNY KONTAKT A ZVELI COVANIE

Karate je bojovym umenim a od pretekdrov sa vyzmdujsoky Standard spravania sa. Je
neakceptovatmé aby pretekar, ktory dostafiehky kontakt, si drsne trel tvar, prechadzal shale
tackal, keil sa v predklone, vwival alebo vyberal z Ust chréreubov a inak predstieral, Ze kontakt
bol silny, aby presved rozhodcu o udeleni vysSieho trestu superovi.€lalspravanie je podvodom a
zniZuje vyznam nasho Sportu; musf lmkamzZite potrestané.

Ak pretekér predstiera, Ze dostal prisilny kontgki¢om sudcovia rozhodli, Ze dana technika bola
dobre kontrolovana a B v3etkych 6 kritérii pre bodovanie, udelia bodigasne za predstieranie
alebo zveliovanie zranenia vystrahu alebo trest kategoriStal¢ mé na paméti, Ze za vazne pripady
predstierania zranenia sa ulozi Sikakku).

ZloZitejSie situacie nastanu v pripaded’karetekar dostane silnejSi kontakt a spadne na ziekedy

sa postavi (aby sa zastavilo meranie 10 seklUng)oteam op@ spadne na zem. Rozhodcovia a
sudcovia si musia uvedotnize kop na dZodan ma hodnotu troch bodov, &&emnoho druZstiev

a individualnych pretekdrov dostava fidag@ odmeny za zisk medaili, pokuSanie zhi%a k
neetickému spravaniu sa stava silnejSim. Je déjediity sa takéto spravanie odhalilo a aplikovala sa
prislusna vystraha alebo trest.

MUBOBI

Vystraha alebo trest za Mubobi sa uklada pretekaktory bol zasiahnuty alebo zraneny z dévodu
jeho chyby alebo nedbalosti Toto mézZe by spdsobené otenim sa k superovi chrbtom, utokom
dihym, nizkym gyaku cuki bez t&du na superov protiutok na dZzodan, zastaveninseaapredtym
nez rozhodca zvola ,Jame“, spustenie obrannéhou kajebo strata koncentracie a opakovana
neschopnasalebo odmietanie blokovaperove Gtoky. Vyklad XVIICIanku 8 uvadza:

Ak previnilec dostal prisilny kontakt a/alebo utrgeanenie, rozhodca mu uloZi vystrahu alebo trest

kategorie 2 a sUperovi neuloZi Ziaden trest.
Pretekarovi, ktory svojou chybou bol zasiahnutyealizuje efekt zranenia, aby zaviedol sudcov, méze

byt uloZena vystraha alebo trest za Mubobi &asfed’alSi trest za zvetiovanie zranenia, k&e boli
spachané dva priestupky.
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Poznamka: neexistuju okolnosti, za ktorych by técnktora spdsobi prisilny kontakt, mohla
bodova.

ZANSIN

Zansin je charakterizovany ako stav p@kijaceho sustredenia sa, v ktorom pretekar udrzlijé p
koncentraciu, sledovanie a pozorhiogdi superovej moznosti protiutoku. Niektori pretekfo
dopade svojho Utoku podia ciastaine svoje telo od svojho supera, ale stdkdra na sUpera a su
pripraveni pokréova’ v akcii. Sudcovia musia By schopni rozozra tento pokraujuci stav
pripravenosti od stavu, kedy sa pretekakitepusti obranny kryt alebo strati koncentracuslatku
prestane zapasi

ZACHYTENIE KOPOV NA CUDAN

M6Zu sudcovia udelibod v pripade, ak pretekar vykona kopéndan, préom mu saper chyti nohu
pred tym, nez ju mohol pretekar stiakiiu

Za predpokladu, Ze kopajuci pretekar ostava v Zandie je dévod, p® by technika nemohla
bodova’ za predpokladu, Ze Bfa v3etkych 6 kritérii pre bodovanie. Teoretickyskutasnom boji by
kop nacudan v plnej sile pravdepodobne vyradil superagetopby noha nebola zachytena. Primerana
kontrola, zasahova plocha a dodrZanie vSetkychiciekritérii su rozhodujucimi faktormii sa za
techniku ma udefibodovanie alebo nie.

HODY A ZRANENIA

KedZe chytenie supera ajeho hodenie zdityoh podmienok dovolené, na kimch spdiva
zodpovednaos Ze ich pretekéri su trénovani a schopni b&zpspadntialebo dopadni

Pretekar, ktory sa pokusa vykarnachniku hodu, musi dodZgaodmienky, ktoré stanovuju vyklady k
Clanku 6 aClanok 8. Ak pretekar vykona hod v pinej zhode sonsgnutymi poZziadavkami
a vysledkom je zranenie z dévodu neschopnosti alpezpéne dopadnt] potom je zodpovedna
zranena strana a pretekar, ktory vykonal hod, nelmadrestany. Zranenie si moze sposdididzany
pretekér, ak namiesto beZpého dopadu dopadne na vystretd ruku alebo na,lakebo ak sa drzi
supera a stiahne ho na seba.

BODOVANIE NA SPADNUTEHO PRETEKARA

Ak je pretekar hodeny alebo podrazenyépm nezotrvdva na chodidlach a trupom leZi na tatami
a super ngho boduje, bodovanie bude IPPON.

Ak je pretekar zasiahnuty technikou kym stale paié&lcovia musia zobfado Uvahy smer padu
pretekara, kéZe ak pretekar pada od vykonanej techniky, budenika povaZzovana za neefektivnu a
nemo6ze bodova

Ak trup pretekara nie je na tatamidkge vykonana efektivna, bodujuca technika, potoaiibudelené
body ako uvadzalanok 6. Preto v pripadoch bodovania na padajucebdiaceho, lieciaceho,
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stojaceho, do vzduchu vyskakujaceho pretekara aSetkych pripadoch ketrup nie je na tatami
bodovanie bude nasledovné:

1. Kopy na dZodan, tri body (IPPON)
2. Kopy nacudan, dva body (WAZA-ARI)
3. Cuki alebo i, jeden bod (YUKO)

POSTUP PRI HLASOVANI

Ak rozhodca prerusi zapas, zvola ,Jame" &aste pouZzije prisluSné gesto rukou. Po navrate
rozhodcu na jeho vychodiskové postavenie rozhodsadaovia signalizuji svoje nazoryladom
bodovania a DZOGAI aak si poziadani rozhodcomnadiguji svoje néazory dladom inych
zakdzanych spravani. Rozhodca prislusne vykonaodoziie. KéZe len rozhodca sa mobZe
pohybova& po zépasisku a je v priamom kontakte s pretek&rén on modZe hovatis lekarom,
sudcovia musia vazne zvézto im rozhodca komunikuje pred tym, neZ ukazu svidjélne
rozhodnutia. V pripade signalizacie bodovania jedrsgdcom, ptiom rozhodca neposudil techniku
ako bodovaciu, ptbm neprerusil zapas, rozhodca je povinny signaéizadvod neprerusenia zapasu
(pomocou gest technika blokovana alebo mimo zasghplochy, technika minula). V pripade
preruSenia zapasu, kedy sudcovia signalizuju badevare AKA aj AO, rozhodca rozhodne o udeleni
bodovania prvému bodujucemig signalizuje pomocou gesta AKA (AO) bodoval prvy.

V situaciach ke je v stretnuti viacero dévodov zastavapas, rozhodca sa s kazdou situaciou bude
zaoberd zvl4¥. Napriklad, ak bodoval jeden z pretekarow@m druhy vykonal kontakt, alebo ak
nastalo MUBBOBI a nasledne zw@ivanie zranenia tym istym pretekarom.

SIGNALIZACIA PORUSENIA PRAVIDIEL

Pre priestupky kategoériu 1 sudcovia najprv zakr@zialuSnou farebnou zastavkou, a potom prekriZia
zastavky nalavo pre AKA, préom cervena zastavka je vpredu, napravo pre AQiopmi modra
zastavka je vpredu. Toto umozni rozhodcovi, abygasidel, ktory pretekar je povaZzovany za
previnilca.
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PRILOHA 4: ZNA CKY ZAPISOVATE I’A BODOVANIA

e—o0 IPPON 3 body
o—o WAZA-ARI 2 body
o YUKO 1 bod
vo SENSU s YUKO
vo—o SENSU s WAZA-ARI
ve—o SENSU s IPPON
O KACI Vitaz
X MAKE Porazeny
A HIKIWAKE Nerozhodne
cic Faul kateg6rie 1 —CUKOKU Vystraha
ClK Faul kategorie 1 — KEIKOKU Vystraha
C1HC Faul kategorie 1 — HANSOKUCUI | Vystraha pred diskvalifikaciou
C1H Faul kategorie 1 — HANSOKU Diskvalifikacia
cac Faul kategorie 2 —CUKOKU Vystraha
C2K Faul kategorie 2 — KEIKOKU Vystraha
C2HC Faul kateg6rie 2 — HANSOKUCUI | Vystraha pred diskvalifikaciou
C2H Faul kategorie 2 — HANSOKU Diskvalifikacia
KK KIKEN Vzdanie sa
S SIKKAKU Vazna diskvalifikacia
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PRILOHA 5: USPORIADANIE ZAPASISKA PRE KUMITE

e

-—
2m
Ilm

2m

1m
W —
Rozhodca

Fozhodca
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PRILOHA 6: USPORIADANIE ZAPASISKA PRE KATA

Hlavny sudca

Hlavny sudca
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PRILOHA 7: KARATE-GI

REKLAMME MIESTO PRE WKF O-ROZMEROCH 20 %10 ¢m

. REKLAMME MIESTO PRE MARODNU FEDERACIU O ROZMEROCH 15 ¥ 10 cm

Karate
1 2 4 CHRBAT VYHRADEMY PRE ORGANIZUIUCU FEDERACIU O ROZMEROCH 30 x 30 cm

* EMBLEM MARODNME! FEDERACIE O ROZMEROCH12 % 8 om

/ : MIESTA PRE OBCHODNE ZNACKY VYROBCOV O ROZMEROCHS x4 cm
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PRILOHA 8: POMOCKA PRE FARBY NOHAVIC ROZHODCOV A SU DCOV

POMOCKA PRE FARBY NOHAVIC ROZHODCOV A SUDCOV

Akceptovatel'ny rozsah |'
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PRILOHA 9: OFICIALNY ZOZNAM KATA

Kategdria

Kata zafiatocnici
5 rokov

Kata zaciatocnic
6-7 rokov

Kata zaiatocnici
B-% rokov

Kata zaciatocnic
10-11 rokov

PoZadovany stupefi technickej vyspelosti

max. 7. kyu

max. 7. kyu

max. 7. kyu

max. 7. kyu

Systém sita¥e

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pricom
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujicich
koldch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pri¢om
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujlicich
koléch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pricom
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujlcich
koldch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pri¢om
mbdie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujicich
koldch.

Godiu Ryu

Taikyoku Diodan IEi ¢ v a 4
Taikyoku Diodan Ni E3 ' 4 '
Taikyoku Cudan I€i E3 ¢ d 4
Taikyoku Cudan Ni 7 7 7 '
Taikyoku Gedan I¢i E3 ¢ d 4
Taikyoku Gedan Ni E3 ' 4 '
Taikyoku Kake Uke I¢i E3 3 7 4
Taikyoku Kake Uke Ni E3 3 4 v
Taikyoku Mavadi Uke I8 B [ i 7
Taikyoku Mavagi Uke Ni E3 3 4 v
Gekisal Dai |& (Gekisai 1) E3 ES ¢ 4
Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni) 3¢ 3 d A
Sito Ryu

Diuni No |8 {Kihon Kata |8, Taikyoku Sodan) ¢ i ¢ ’a
DZuni No Ni {Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 'l ¢ 4 v
Dfuni No San {Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) Ed ' 7 i
DZuni No Jon {Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) 4 ¢ 4 v
Dfuni No Go {Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 3 ' ¢ i
Pinan Nidan {Heian Nidan} E € i 4
Pinan Sodan {Heian 5odan) B 3¢ d £
Pinan Sandan {Heian Sandan) 3¢ 5 i 4
Pinan Jondan {Heian Jondan) B 56 ¢ '
Pinan Godan {Heian Godan) Ed [ i 4
Sinsei Igi E3 3¢ ¢ 4
Sinsei Ni E3 ES 4 i
Ten No Kata E3 3¢ ¢ '
Ci No Kata E3 £ ¢ 4
Sotokan

Taikyoku 5odan 7 4 d i
Taikyoku Nidan ¢ s i i
Taikyoku Sandan E3 ' ¢ '
Taikyoku Jondan E3 v ' 4
Taikyoku Godan E3 4 ¥ S
Heian Sodan E3 3 7 4
Heian Nidan kS 3¢ 4 4
Heian Sandan E3 E3 ¢ 4
Helan Jondan £ £ ¢ 4
Heian Godan E3 3¢ 7 v

legenda:

b
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Pretekdr maZe dané kata cvidit
Pretekdr nemdie dané kata cvidit



Kategdria

Kata pokrocili
6-7 rokov

Kata pokroéili
8-9 rokov

Kata pokrocili
10-11 rokov

Kata mil. dorastenci
12-13 rokov

PoZadovany stupefi technickej vyspelosti

bez obmedzenia

bez obmedzenia

bez obmedzenia

bez obmedzenia

Systém sita¥e

Vo vietkych koldch len
kata zo zoznamu
povinnych kata, vidy iné
kata, v zépase o 1.
miesto mdie cvidit aj
kata z0 zoznamu WKF

Vo vietkych koldch len
kata zo zoznamu
povinnych kata, vidy iné
kata, v zdpase o 1.
miesto a o postup do
findle mdie cvidit aj kata
20 zoznamu WKF

Vo vietkych koldch kata
70 20ZNamu povinnych
kata alebo kata zo
zoznamu WKF, vidy iné
kata

Vo vietkych koldch kata
70 20znamu povinnych
kata alebo kata zo
zoznamu WKF, vidy iné
kata

Heian Sandan

S

S

Heian londan

Y

%

Heian Godan

Y

Godiu Ryu

Taikyoku Diodan IEi ¢ v a 4
Taikyoku Diodan Ni a ¢ 4 i
Taikyoku Cudan I€i ¢ ¢ a 4
Taikyoku Cudan Ni 7 7 7 '
Taikyoku Gedan I¢i ¢ ¢ a 4
Taikyoku Gedan Ni a i 4 i
Taikyoku Kake Uke I¢i ¢ 7 ¢ 4
Taikyoku Kake Uke Ni i ¢ 4 i
Taikyoku Mavadi Uke IEi ¢ 7 ¢ 4
Taikyoku Mavagi Uke Ni i ' 4 v
Gekisai Dai I8 (Gekisai I&) 'd v ¢ 4
Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni) 4 4 4 A
Sito Ryu

Diuni No |8 {Kihon Kata |8, Taikyoku Sodan) ¢ i ¢ ’a
DZuni No Ni {Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 'l ¢ 4 v
Dfuni No San {Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) s ' 7 i
DZuni No Jon {Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) ' ¢ 4 v
Dfuni No Go {Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 'a ' ¢ i
Pinan Nidan {Heian Nidan) ¢ ¢ 4 4
Pinan Sodan {Heian 5odan) 7 i d 4
Pinan Sandan {Heian Sandan) d 4 ¢ 4
Pinan Jondan {Heian Jondan) ¢ ' ¢ i
Pinan Godan (Heian Godan) ¢ ¢ a 4
Sinsei Igi ¢ ! ¥ 4
Sinsei Ni { 7 4 i
Ten No Kata 4 ' 7 '
Ci No Kata Y 4 ¢ 4
Sotokan

Taikyoku 5odan 7 4 d i
Taikyoku Nidan ¢ s i i
Taikyoku Sandan 7 4 d i
Taikyoku Jondan ¢ v a 4
Taikyoku Godan 7 7 7 '
Heian Sodan ¢ ¢ a 4
Heian Nidan 3 A 4 A

S

legenda:

i

&

Verzia 2017 dginna od 1.1.2017

Pretekdr maZe dané kata cvidit
Pretekdr nemdie dané kata cvidit
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